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Die 4 Krifte Deines Wahren Wesen

TRAKK 1
In dieser Meditation hast Du die Maglichkeit, Dich ganz bewusst mit der Kraft
Deines Wahren Wesens und Deinem vollen Seelenpotential zu verbinden.

Denn Die Zeit ist reif, Deine Zeit ist jetzt! Und so mach Dich jetzt bereit fur das
Erwachen Deiner eigenen gottlichen Vielfaltigkeit und Einmaligkeit.

Mach Dich bereit, zurickzukehren in Deine cufrichtige Kraft als menschlicher Engel,
um Deine individuelle Reise hier auf Erden zu gestalten!

Mache es Dir bequem. Lehne Dich zuruck. Atme bewusst und schenke Dir ein paar
genussliche, tiefe Atemzuge, Schlieffe Deine Augen und entspanne Dich.

Lass Dich jefzt ganz auf Deine eigene, wundervolle Prasenz ein. Sei ganz bei Dir,
und schenke Dir all Deine liebevolle Aufmerksamkeit.

Soure Deinen Kérper, nimm ihn in seiner Ganzheit wahr. Lass Spannungen jetzt
einfach los und erlaube Deinem Kérper, in seine optimale Schwingung zu kommen.
Uber Deinen Atem verbindest Du Dich bewusst mit der Erdmatrix und energetisierst
Deinen Kérper.

Nimm jefzt Deinen Atem ganz bewusst war, 8ffne Dich for Deine Lebendigkeit als
menschliches Wesen.

Erlaube Dir, bewusst Lebensenergie durch Deinen Atem aufzunehmen.

TRACK2

Nun habe die Absicht, mit Deinem Bewusstsein in Dein Herz zu reisen.

Auf Deiner Herzensebene wirst Du nun 4 Aufrichtigen, gottlichen Kraften begegnen,
die Du heute ganz newintegrieren und erleben kannst, um Dein -hochstesspirituelles
Potential zu enffalten.

Und so befindest Du Dich jetzt auf einem wunderschonen Platz inmitten Deines
Herzens, der von einem zarten, liebevollen Licht ganz hell durchflutet st

Dich umgeben 4 wunderschéne, prachtvolle und leuchtende Tempel, die in einem
Kreis stehen Jeder sieht ein wenig anders aus. und alle strahlen sie grofie Kraft und
Klarheit aus.

Du spurst, wie der Tempel, vor dem Du jetzt stehst, besonders Deine Aufmerksamkeit
weckt. Sieh in Dir an, was fur eine Wirkung hat er auf Dich? Nun entscheide Dich,
hinein zu gehenl

Du befindest Dich nun im Tempel der géttlichen Macht.
Spure, wie die Energie dieser Ebene %ich durchflutet!

Spure, wie gottliche Macht als Energie in Dir und um Dich spurbar ist.

Du atmest die reine, helle Energie von gottlicher Macht

Wie sient es im innern des Tempels aus? Welche Farben, Difte oder Gerausche nimmst
Du hier wahr?

Die Energie der gottlichen Macht ist eine der 4 Engelkrafte, denen Du Dich heute
wieder neu offnen kannst Im Loufe Deiner Leben als Mensch auf der Erde hast Du
Erfohrungen mit den Schattenseiten dieser Kraft sammeln konnen. Indem Du Deine
Cottlichkeit oder die Gottlichkeit Deiner Mitmenschen verneintest oder an ihr
zweileltest, konnte das Gefunl der Machtlosigkeit an die Stelle Deiner Ermachtigung
treten.

Nun ist es Zeit, diese Erfahrungen abzuschliefen, und aus den Feldern von Schuld
und Abhangigkeit, Gut und Bose herauszutrefen.

Auch der Mechanismus, aus dem Gefohl der Machtlosigkeit heraus mit Aggression
Deine Kraft zurickzuerlangen, darf jetzt enden Du bist gottiche Macht Du kannst
Dir vertrauen. Erinnere Dich jetzt, Du bist ein menschlicher Engel.

Nun begebe Dich in die Kemmer der Heilung in Deinem Tempel.

In-diesem Roum erblickst Du ein loderndes. kraftvolles: goldenes Feuer dessen
Flammen blau glitzern. Das Element Feuer symbolisiert die sichtbar gewordene Macht
der schopferischen Kroft Hier begenest Du Deiner Schopferkraft Du bist das Prinzip
der Schepfung. Du bist der Erfolg der Schopfung Du bist ein Schapfer, Du gestaltest
die Welt



Nimm nun in einer for Dich angenehmen Weise an diesem Feuer Platz und nimm
Verbindung zu thm auf.

Du kannst spuren, wie die Warme dieses Feuers Deinen Mentalkerper erfullt und
ihn energefisiert. In Deinem Mentalkérper bilden sich Gedankenformen, die dann
in einem schopferischen Akt umgesetzt werden kannen. Dein Mentakorper enthalt
die Struktur Deiner Ideen.

Und so spire jetzt, wie in der reinigenden Gegenwart des Feuers der Macht,
deine Gedanken immer klarer werden.

Spire, dass hier die Kraft der Erkenntnis liegt, die wahre Kraft Deines Verstandes.
Hier bist Du verbunden mit dem Prinzip der gotflichen Ordnung und des gottlichen
Willens. Die kristaline Matrix der géttlichen Ordnung liegt allem Sein zu Grunde
und sie wird durch den géttlichen Willen manifest.

Sie ist der Lichtfunke in jedem Wesen und Du kannst spiren, wie sie in Dir zu
vibrieren beginnt.

Je bewusster Du Dir Deiner schopferischen Kraft wirst, desto klarer kannst Du sie
der gottlichen Ordnung widmen, und sie kreativ gestalten.

Du bist scheépferische Kraft, Du bist gattlicher Willel Nimm Dich als bewussten Tell
der gottlichen Ordnung war.

Wenn Du machtest, kannst Du nun alle Gefihle und inneren Bilder von Ohnmacht
und Kampf loslassen.

Und so spure jetzt in Dich hinein, und nimm wahr, in welchen Bereichen Deines

Lebens Du Dich als machtlos empfindest oder das Gefthl hast, kampfen zu mussen.

Lass auch lange vergangene Situctionen in Dein Bewusstsein kommen und
beobachte einfach, wie Du Dich dabei fuhlst. Erkenne Deine Reaktionsmuster in
diesen Situationen.

Mit welchen Mitteln hast Du versucht, Dein Gefohl der Machtlosigkeit zu
verstecken oder zu tberdecken?

Und lasse nun ganz bewusst die Gefthle von Verletzt- Sein und Einsamkeit und
Aggression in diesen Situationen los, atme sie aus, Ubergib sie dem Feuer Deiner
gottlichen Macht

Und nun erlaube Dir, Deine Kreativitat, Deine schopferische Kraft und Dein
gottliches Feuer durch diese Situationen fliefben zu lassen, einfach in dem Du atmest
und Dich bewusst mit Dir verbunden wahrnimmst.

Sptre, wie Du aus dem Feld von Opfer- und Taterschaft bewusst heraustrittst Spure.,
wie Du immer kraftvoler und klarer wirst!

Frloube jetzt den kristalinen Strukturen der géttlichen Ordnung und der géttlichen
Macht, sich in Deinen Karpern neu aufzubauen und umzubauen, zu formen und zu
verankern.

Frloube Dir, jetzt voll und ganz in die neue, jefzt gegenwartige Energie Deiner &
rmachtigung einzutreten! Hier und jetzt bist Du in Ubereinstimmung mit dem géttlichen
Plan und der gottlichen Ordnung.

Ich tin kreativ. [ch bin gottlicher Wille lch bin gottliche Macht
Ich bin im Einklang mit der Schopfung. Wahrend ich die Liebe der Schopfung einatme,
werde ich mir meiner Wahren Natur bewusst.

Alme bewusst tief ein und aus, um die neue Energie in deinem physischen Korper zu
verankern.

Und so kannst Du nun den Raum der Heillung im Tempel der gottlichen Macht wieder
verlassen. Durchschreite die Halen des Tempels und begebe Dich zum Ausgang

Du spurst, wie Du gestarkt und klar mit Dir verbunden bist.

Erloube Deiner gattlichen Macht, sich in Deinem Leben immer mehr zu manifestieren,
so dass Deine Reise immer leichter werden kann. Und sei Dir bewusst, dass Du hier
und jetzt in der Lage bist, sie zum Wohle der Schépfung einzusetzen, denn das ist
Deine wahre Bestimmung, das bist Du.

Erkenne diese Kraft und Verbundenheit als Deine wahre Natur an. die Du auch in
Deinem Alllag von jetzt an verankern und leben kannst.



TRACK 3

Tempel der géttlichen Kraft:

Nun begebe Dich zum nachsten Tempel, der direkt neben dem Tempel der gottlichen
Macht liegt

Welche Wirkung hat er auf Dich, was spurst Du?

Seine Tore sind weit fur Dich gesffnet und so betrittst Du ihn.

Dies ist der Tempel der gottlichen Kraft.

Spure, wie die Energie dieser Ebene Dich durchflutet!

Spire, wie gottliche Kraft als Energie in Dir und um Dich spirbar ist.

Du atmest die reine, heile Energie von gottlicher Kraft. Wie sieht es im innern des
Tempels aus? Welche Farben, Dufte oder Gerausche nimmst Du hier wahr?

Und so begibst Du Dich auch in diesem Tempel in die Kammer der Heilung. In diesem
Raum erblickst Du ein wundervoles kristalines Schwimmbecken, das gerHf ist mit
silber- blau glitzerndem Wasser.

Es funkelt und ist kristalklar, so dass es eine unbeschreitliche lebendigkeit ausstrahlt,
wie ein pures Llebenselixier. Das Element Wasser symbolisiert die sichtoar gewordene,
gottliche Kraft. Hier begenest Du Deiner inneren Kraft der Weisheit.

Das Prinzip der géttlichen Kraft verksrpert Deine Fahigkeit, das Leben und clles
Lebendige zu segnen. Die aufrichtige Energie der Kraft macht Deine Worte zu
Werkzeugen, und bestimmt die Richtung Deiner Energie, wie auch immer Du sie
ausdrickst,

Du legst Deine Kleider ab und steigst in das kristallklare Wasser.

Du fhlst Dich geborgen, gefragen und entspannt.

Wahrend Du auf dem Wasser schwebst, spurst Du, wie Dein Emotionakérper ganz
kraftvel gereinigt und energefisiert wird.

Dein Emotionalkorper energetisiert all die Ideen und Gedanken Deines Mentalkorpers
und anderer Ebenen mit Gefuhl.

Uber die Ebene der Gefihle stehst-Du in Resonanz mit Deiner Umweltund mit allem,
was in diesem Universum geschieht.

Je mehr Bewusstsein Du tber Deinen Emotionalkerper erlengst, desto freudvoller
und klarer kann Dein Weg sein. Durch Deine Emotionen erhalfdie gottliche Kraff ihre
Richtung. Durch Deine Gefthle entfalten Deine Worte die gottliche Kraff, sowie Dein

Wirken und Handeln Es ist Deine Aufgabe. diese fohrende Kraft Deiner Gefuhle zu
erkennen und zu nutzen, damit Du Weisheit erlangst. Sei Dir Deiner Fuhrungskraft
bewusst! Du hast die Fthrung in Deinem Leben.

Indem Du Dir Deiner Gefuhle bewusst bist, meisterst Du Deine Vergangenheit und
lebst im Hier und Jetzt Indem Du Deine Gefuhle lebst, lebst Du Dein Leben.

Und so erlaube Dir nun, Dir bewusst zu werden, welche Gefihlsebenen Du bewusst
als for Dich fohrende Krafte wahlen magst

Es ist Deine Wohl!

Erloube Dir, Dir Deiner schwéchenden Gefihle bewusst zu werden. Vielleicht kennst
Du Cefihle von Depression und Schwéicne, oder Gefinle der Schuld und Scham
Lass sie nun bewusst los Ubergib sie dem Wasser. Offne Dich fur Veranderung, und
entscheide Dich fur Deine Kraft, fur die gottiche Kraft Deiner positiven Gefohle, die
Dich ougenbhckhch in eine hohere Schwmgung versetzten.

Erloube Dir auch zu durchschauen, welche Antelle in Dir auf schwachenden Gefuhlen
beharren wollen, und lade all deine Antelle sehr liebevoll ein, sich neu auszurichten,
damit Du Deinen Lebensplan jetzt und in jedem Augenblick erfullen kannst

Und so kannst Du spuren, wie es Dir moglich wird, aus der Verstrickung mit dem
Kolektiven Feld schwachender Gefihle immer leichter auszusteigen. Fs ist Deine Wahl.
Erlaube Dir, jetzt vol und ganz in die neue. jetzt gegenwartige Energie Deiner wahren
Kroft einzutreten! Hier und jefzt bist Du in Ubereinstimmung mit der gottlichen Kraft und
der gottlichen Weisheit.

Und so wirst Du Deine hohe Frequenz halten kannen.

Spure jelzt, wie die Energie und Kraft Deiner Gefthle sich verstarkt, und wie Du
vollkommen versorgt bist.

Atme jetzt bewusst ein und aus, und erlebe. wie Dein physischer Korper und die
physikalische, materiele Welt um Dich herum sich jetzt zu einer neuen Schwingungs-
frequenz erheoen.

Fihle. Lebe Deine Gefihle! Sei Deine Gefinle!

Ich bin gottiche Kroft. Ich bin gottliche Weishett. Ich bin gottliche Stimme: Ich bin
authentisch und ou{richﬁg, und ich lebe mein wahres Wesen in {edem Augenbhck



Und so verlasse nun das Wasser wieder. Du fohlst Dich gereinigt und bist in der Lage,
infensiv zu fuhlen, Du bist tief verbunden mit dem Leben.

Und so verlasse nun den Raum der Heilung im Tempel der gottlichen Kraft wieder.
Durchschreite die Hallen des Tempels und begebe Dich zum Ausgang.

Du spurst, wie Du hellwach, erleichtert und innig mit Dir verbunden bist. Erkenne diese
Intensitat, dieses Leuchten Deiner Gefohle und Deine Fthrungskraft ols Deine wahre
Natur an, die Du auch in Deinem Alltag von jetzt an verankern und leben kannst,
damit Du Deinen Weg immer leichter gehen kannst.

TRACK 4

Tempel des gottlichen Gesetzes/ der gbttlichen Gewalt:

Nun begebe Dich zum nachsten der 4 Tempel, der direkt neben dem Tempel der
gottlichen Kraft und gegentber dem Tempel der gottlichen Macht liegt

Welche Wirkung hat er auf Dich, was spurst Du?

Seine Tore sind weit fur Dich gesffnet und so betrittst Du ihn.

Dies ist der Tempel des gottlichen Gesetzes.

Spure, wie die Energie dieser Ebene Dich durchflutet!

Spire, wie die Kraft des gottlichen Gesetzes als Energie in Dir und um Dich spurbar
ist. Du atmest die reine, heile Energie der gottlichen Klarheit kosmischer Gesetze.
Wie sieht es im innern des Tempels aus?

Welche Farben, Dufte oder Gerausche nimmst Du hier wahr?

An diesemn Ort kannst Du ein Gerausch, wie ein tiefes Summen tief in Deinen Zellen
spuren. Es ist der Klang der Erde, der Dich hier erfullt

Und als Du den Ort der Heilung in diesem Tempel erreichst, entfaltet sich vor Dir
ein wundervoller Garten, in dem viele sehr alte, grof3e Baume stehen. Das Licht ist
dammerig und der Ort ist erfullt von frischer, klarer Luft, dem Duft der Natur und
den Gerauschen des Friedens.

Das Element Erde symbolisiert die Kraft gottlichen Waltens, die Kraft-gétticher
Gesefzte gotflicher Gewalt,

Wenn Du im Finklang mit den gottlichen Gesetzten schwingst, volbringst Du ol
Deine Taten in liebe Du kannst erkennen, dass alles, was geschieht, gefthrtist, von
einer haheren Kraft, die auch Dich jederzeit fuhet. Und im Vertrauen in diese hohere

Kroft liegt die Verbindung zu Deiner Seele, denn sie ist genahrt von dieser Kraft Den
gottlichen und kosmischen Gesetzten zu folgen heif3t sie anzunehmen, statt das Gefchl
7u haben, ihnen zu unterliegen. Im Finklang mit den géttlichen Gesefzten, wird Dein tun
zu kraftvollem Walten, und cll dies in der Schwingung gettlicher Liebe

Nun finde in diesem Garten einen Platz, an dem Du Dich bequem niederlassen kannst,
vieleicht am Stamm eines sfarken Boumes.

Nun erkenne Deine Gottlichkeit in der physischen Ebene

Und Du weif3l:

Du kamst cuf diese Welt mit einer sehr speziellen Absicht.

Du kamst, um einen Auftrag zu erfulen. Du kamst, um das Leben zu lieben und Dein
wahres Wesen zu erkennen. Du kamst, um zur Heillung dieser wundervollen Erde
beizutragen.

Es ist eines der gottichen Gesetze, dass im Geist der Schopfung nichts Nutzloses oder
Bedeutungsloses existiert. Jedes einzelne Wesen, jeder Mensch ist unermesslich wertvoll
und von entscheidender Wichtigkeit for das Gleichgewicht und die Ordnung des
Universums, ego\, ob er momentan Schatten oder Licht reprasentiert.

Wehrend Du dasitzt und Deine Umgebung wahrnimmst. spurst Du. dass Dein physischer
Korper eine Energetisierung und Reinigung erfahrt.

In deinem physischen Karper vereint sich das Sichtbare mit dem Unsichtbaren. das
Weltliche mit dem Geistigen, die Seele mit der Materie.

In Deinem physischen Kérper wird Gott sichtbar und sporbar.

Durch Deinen Korper wirkt das Gettliche, Dein Korper ist das Cottliche:

Spire genau hin, und erlaube Dir, die Verschmelzung Deiner Seele mit Deinem Korper
zu fuhlen!

Erlaube Deiner Seele, sich in Deinem Korper auszudehnen.

Erlaube Dir, die Verbindung zu all Deinen hoheren Korpern und Deiner multi-
dimensionalen Existenz in Deinem Kérper zu spuren.

Du kannst spuren, wie all Dene Zelen vor Lebenskraft vibrieren und dass Dein volles
Potential als menschlicher Engel in Deinen Zellen darauf wartef, erweckt zu werden.
Atme jetzt bewusst tief und voll, um Deinen physischen Kerper mit der Kraft Deines
wahren Wesens 2u energetisieren, und zu sfarken. und ihn ganz darauf auszurichten
Erkenne Deinen Korper als Ausdruck Deiner Cottlichkelt und Vollstandigkeit an.



Lass jetzt ganz bewusst alles los, was in Deinen Zellen auf der physischen Eoene
gespeichert ist, und was Dich daran hindert, Dein wahres Kernwesen zu sein.

Vielleicht bekommst Du Bilder oder Erkenntnisse, vielleicht spirst Du karperlich etwas,

ganz egal was Du erlebst, lass jefzt los und erlaube damit der Energie Deines
wahren Wesens, Deines Kernwesens, Raum zu nehmen...
Lass nun auch alle alten Schocks und Traumata in Bezug auf Wilerlosigkeit und

Korperliche Gewalt los. Atme einfach ruhig weiter und lass Deine Gottlichkeit wirken.

Erlaube Dir cuch, Deinen Figenwilen jetzt loszulassen und begebe Dich in das
Vertrauen zu Deinem Hoheren Bewusstsein, das Dich im Einklang mit dem gottlichen
Willen fuhrt

Wenn Du machtest, dann bitte nun darum, dass alles Leid und dlle Lasten, die Du in
Deinem physischen Kérper auf der genetischen Ebene tbernommen oder
mitbekommen hast, jetzt erlost werden und in Lebenskraft gewandelt werden.

Und wehrend Du immer mehr in Deiner wahren Energie ankommst, spurst Du, wie

Dein Kéreer und Dein Energiefeld immer starrker in eine Frequenz der Lisbe kommen.

Dein ganzes Wesen schwingt in Liebe, und Du verankerst sie jetzt in Deinem
physischen Karper.

Ich bin gottliche Liebe. Ich bin gattliche Seele. Ich erkenne meinen Platz und meine
Existenz als Tell des Ganzen an. Ich bin gottliche Licbe.

Und so atme fief ein und aus, und erhebe Dich wieder von Deinem Platz. Du fohlst
Dich kérperlich wundervoll prasent und lebendig. Dein Kérper strahlt eine helle,
klare Lebensenergie aus. Erlaube Dir, diese Kraft auch in Deinem Alltag zu leben
und zu schenken.

Und nun verlasse den Tempel der gottlichen Gesetze wieder.

TRACK S

Tempel der géttlichen Stirke und des Bewusstseins:

Du befindest Dich nun auf dem Platz inmitten der 4 Tempel

Der letzte der 4 Tempel strahlt hel und Du bewegst Dich auf ihn zu.

Sieh in Dir an, was fur eine Wirkung hat er auf Dich? Nun entscheide Dich, hinein zu
gehen!

Nun befindest Du Dich im Tempel der gottlichen Starke und des Bewusstseins

Sptre, wie die Energie dieser Ebene Dich durchflutef!

Spure, wie gottliche Sterke als Energie in Dir und um Dich spurbar ist.

Du atmest die reine, heille Energie von gottlicher Starke Wie sieht es im innern des
Tempels aus? Welche Farben, Difte oder Gerausche nimmst Du hier wahr?

Die aufrichtige Engels-Kraft der Starke entfaltet sich im Erreichen Deiner Ziele. Ih der
Kraft der gottlichen Starke gelingt es Dir, zu unterscheiden, was zu Dir und Deinen
Aufgaben gehort, und was Du anderen lassen musst. In der Schwingung Deiner
gottlichen Starke strahlst Du Senftmut aus. weil es keinen CGrund gibt. sich bedroht oder
benachteiligt zu fohlen.

Wehrend Du Dich zum Roum der Heilung in diesem Tempel begibst, spurst Du einen
zarten Wind um Dich. Seine Richtung wechselt schnell und dieser Wind wirkt sehr
verspielt

Du betrittst den Raum der Heilung und befindest Dich augenblicklich in einem Raum
hochsten Bewusstseins. Fs ist wie freies Schweben im Raum, wahrend Du doch sehr
sicher in Deinem Kérper verankert bist: Sternenstaub glitzert um Dich herum, und Du
bist Wissen und Bewusstheit. Und hier wird Dir grofie Gnade zutell. Du spurst, wie die
Strahlen der Gnede Dein Sein erfillen. Du erlebst wie Platin- und indigefarbenen
Strahlen, Dich umgeben, siberviolette Strahlen, und rubinrotes Feuer! Spure die
Cnadenstrahlen! Spure wie sie Teil Deiner irdischen Matrix sind. Wahrend Du sie bist.
sind sie auch Du, Du bist eins mit den Strahlen der Gnade.

Du bist Teil der neven Erde Du bist erfult von Sanftmut-und Mitgefohl und im Zustand
hechster Bewusstheit. -

Und wahrend Du in diesem Roum ganz geborgen schwebst, wird Dein Atherkorper tief
gereinigt und energetisiert:

Das Hement Luft symbolisiert die Kraft gottlicher Starke und Bewusstheit.



Hier spurst Du, dass Du verbunden bist, mit allem Wissen, das je im Raum- Zeit-
Gefuge dieses Universums gesammelt wurde.

Du spurst Deine Verbindung zur Akasha- Chronik, zur bewussten Ein-Sicht in den
Lauf der Welt.

In dieser Ebene ist es Dir moglich, das wieder zu empfangen, was verloren war.
Mit aller Energie, allen Seelen-Antellen oder Fragmenten, die zu Dir gehéren und
von Dir getrennt waren, kommst Du hier wieder bewusst in Kontakt.

Erlaube Dir, nun zu empfangen, was zu Dir gehart, und der Erfilung Deines
lebensplanes dient. Und so rufe nun dlle Seelenanteile und  Seelenfragmente, die
Du zu irgendeiner Zeit Deiner Existenz abspalten musstest oder weggegeben hast,
zu Dir zuruck. Und bitte darum, dass alle aus dem Cleichgewicht geratene Energie,
die mit diesen Freignissen zusammenhangt, jetzt Hellung erfehrt.

Erlaube Dir diese Heilung zugleich, hier und jetzt zu integrieren. Lass es einfach
geschehen.

Atme tief ein und aus.

Die Zeit des Entstehens und Erwachens ist jetzt

Die Zeit der Vollendung ist jetzf.

Du erkennst das licht, das strahlend durch Dich scheint, damit Du Dich als Lliebe
zeigen kannstl Du bist Lliebe und wirst geliebt durch das Universum. Und jedes
lichtteilchen, das durch dich flieft, harmonisiert mit dem starkeren universelen Licht
Du erwachst. Die Welle der liebe kommt jetzt zur Vollendung. Du bist Liebe. Du bist
volstandig und ganz.

Um Deine individuelle Facette des sich entfaltenden Plans zu erfillen, frage jetzt

Dein hoheres Bewusstsein, wie Du die grofite Kraft Deines lichtes verkérpern kannst,

hier und jefzt. Wie kannst Du persénlich zum Licht der Welt bewusst Deinen Beitrag
leisten?

Was kannst Du tun, um mehr Liebe, Freude, Fulle und Frieden in Dein Leben zu
bringen und in das Lebenderer, die i Deinem Einflussbereich stehen?

Sei bereit uber Deine Antworten, die Du erhaltst, zu staunen!

Alle Schwerche, die Du je.in Dir gekannt hast, verwandelt sich in Bewusstheit, die
Du in Starke ausdrucken kannst. Und auch derSchutzmechanismus, der Deine

Schwache in Hochmut tarnte, (st sich jetzt auf und schmilzt dahin. Du bist Dir Deiner
Starke bewusst und dadurch erfult von Sanftmut.
Und so kommst Du longsam aus dem Gefunl zu schweben wieder mit allen Sinnen auf

die Erde.

Verlasse nun den Raum der Heilung im Tempel der Starke und der Bewusstheit

Du fuhlst Dich wach und kristalklar, sehr bewusst und voller liebe. ausgeglichen und im
Cleichgewicht mit Dir selbst.
Nun verlasse den Tempel.

Du befindest Dich jefzt wieder inmitten der 4 Tempel. die die 4 aufrichtigen Engelskrafte
reprasentieren, die wir als Menschen, als menschliche Engel jefzt wieder volstandig zum
Ausdruck bringen wolen

Spture die Ruhe, die entstehen kann, wenn Du Dir unbeirrt erlaubst, in Deiner Frequenz
zu verweilen und Deinen Weg fortzusetzen.

Und nun kennst Du spiren, wie all Deine Energie. die in rgendwelchen Ebenen der
Vergangenheil oder Zukunft blockiert war. jetzt in Dein Herz flieRt. Al Deine Kraft ist im
Hier und Jetzt

Spure, dass Du immer in Wandlung bist!

Sei im Verfrauen, es wird sich ales ordnen. wenn Du Deinen neuen Platz annimmst
Spure die Energien mit Deiner klaren, reinen Absicht. Spire wie die Energie Deines
wahren Wesens Dich ausrichtet und wie Du Dich nach ihr ausrichtest.

Und indem Du jetzt wieder sehr bewusst und tief und etwas schneller atmest, komme mit
Deinem Bewusstsein wieder immer mehr in diesen Raum zurick Spure Deinen Korper.
spire al Deine Gefthle, ales was Du erlebt hast. Spire Deine neue Energie. Deine neue
Schwingung, wehrend Du immer prasenter im Hier und Jetzt dieser Realitatsebene
ankomimst

Recke Dich und strecke Dich und offne Deine Augen.



