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ZERTIFIZIERTE COACHES
NI Neurosystemische Integration®

HALLO FEINER MENSCH!

Hier findest du eine Übersicht der zertifizierten Coaches für NI Neurosystemische Integration®, die von
Verena König ausgebildet wurden, sortiert nach Berufsgruppen, Ländern und Postleitzahl.

Wir hoffen sehr, dass dir diese Liste dienlich sein kann auf deinem Weg, denn gute Unterstützung ist so
wertvoll.
Wir wünschen dir von Herzen alles Beste!
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Diese Liste stellt keine Empfehlung dar, sondern ist eine Liste der ausgebildeten und zertifizierten Coaches für NI Neurosystemische Integration®,
ganzheitlich integrative Traumaarbeit und traumasensibles Coaching, die sich selbst auf dieser Liste eintragen können.

Die Eintragungen werden von der König Weiterbildungen GmbH nicht inhaltlich überarbeitet oder auf Richtigkeit überprüft.
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NI Neurosystemische Integration®

Deutschland

Kontakt Angebot

0....

Anne Steinhardt
Heilpraktikerin für Psychotherapie
01129 Dresden
0351 20851751
kontakt@anne-steinhardt.de
www.anne-steinhardt.de

Heilpraktikerin für Psychotherapie
Psychologische Beraterin
Traumasensible Prozessbegleitung
NI Neurosystemische Integration®, ganzheitlich-integrative Traumaarbeit
Gesprächstherapie
Prozessorientierte Homöopathie
Systemische Aufstellungsarbeit

Onlinesitzungen möglich? nein

Sophie Buchner
01768 Glashütte
sophie_buchner@yahoo.de

Coach für NI Neurosystemische Integration®, traumasensibles Coaching,
ganzheitlich-integrative Traumaarbeit
Pferdegestütztes Coaching

Onlinesitzungen möglich? nein

Alisia Weppler
raumundhalt
Traumasensibles Coaching &
traumasensible Elternbegleitung
03044 Cottbus
kontakt@raumundhalt.de
www.raumundhalt.de

Coach für NI Neurosystemische Integration®, ganzheitlich-integrative Traumaarbeit &
Elternberaterin
Methoden:
Gewaltfreie Kommunikation
Bindungsorientierte & hypnosystemische Interventionen
Ego-State-Arbeit / Anteile-Arbeit Polyvagaltheorie-basierte Traumaarbeit
Körperpsychotherapeutische Interventionen

Onlinesitzungen möglich? Ja
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Manuela Künzel
Manuela Künzel Coaching & Retreats
Coach für NI Neurosystemische
Integration®
Leibnizstr. 28/28
04105 Leipzig
Sachsen
0160-2049402
info@manuelakuenzel.de
www.manuelakuenzel.de

Mit meinen Coachingangeboten möchte ich Dich vertrauensvoll, einfühlsam und
liebevoll begleiten, um
neue Wege für Dich zu finden und Deinen Blick für Dich selbst, Deine Verletzungen
und vor allem für Deine
Lebens- und Heilungschancen zu öffnen. 
Als Frauencoach ist es mir eine Herzenswunsch, Frauen in ihrer Selbstverwirklichung
und Selbstheilung zu
unterstützen und Möglichkeiten für ein selbstbestimmtes Leben voller Vertrauen in die
eigene Kraft zu finden.
Ich begleite Dich auf Deinem Weg mit körperorientierten Übungen, Achtsamkeits-
und Atemtechniken, Yoga, hypnosystemischen Meditationen sowie stärkenden
Naturerlebnissen, um Deine Verbindung zu
Dir selbst wiederherzustellen und neue Sicherheit im Inneren entstehen zu lassen.

Onlinesitzungen möglich? Ja

Georg Menath Reyes
Essence of Life
Coach & Psychologischer Berater
04107 Leipzig
kontakt@georgreyes.de
www.georgreyes.de

Mein Ansatz ist Ressourcen-, Bindungs- & Körperorientiert
Ausbildungen & Trainings:
- Traumasensibles Coaching und Prozessbegleitung | Coach für NI Neurosystemische
Integration®, ganzheitliche integrative Traumaarbeit (Ausbildung Verena König)
- Transparente Kommunikation zur Co-Regulation für eingestimmte Beziehungarbeit |
Arbeit mit individuellen, Ahnen- & kollektiven Traumata | Timeless Wisdom Training
bei Thomas Hübl
- NARM-Informed Professional | Das Neuroaffektive Beziehungsmodell zur Heilung
von Entwicklungstrauma
- Wertearbeit & Gewohnheitsbildung (Life Trust Coaching Ausbildung Veit Lindau)

Onlinesitzungen möglich? Ja
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Karoline Kalbitz
Praxis für traumasensibles Coaching I
Psychotherapie I Aromatherapie
Coach für Neurosystemische
Integration / Heilpraktikerin für
Psychotherapie
Nonnenstraße 44
04229 Leipzig
Sachsen/Leipzig
0176 88093879
kontakt@karolinekalbitz.de
www.karolinekalbitz.de

Mehrmals im Jahr biete ich Coachings an meinem 2. Standort Leipzig an,
zwischendurch arbeite ich mit meinen Klientinnen online, wenn ich an meinem
Hauptstandort bei Tübingen bin. 
Hauptschwerpunkt meiner Arbeit liegt auf den Methoden der Neurosystemischen
Integration:
* Nervensystemregulation
* körperorientiertes Arbeiten
* Ego-State-Therapy
* Hypnosystemische Techniken
* aber auch bei Bedarf Brainspotting 
* bei Wunsch psycho-aromatherapeutische Unterstützung
(Anmerkung fürs Team: mein 1. Standort in 72135 Dettenhausen bleibt weiterhin
bestehen)

Onlinesitzungen möglich? Ja

Stephanie Volz
Stephanie Volz | Coaching & Beratung
Traumasensibles Coaching &
Bindungsorientierte Elternberatung
04249 Leipzig
kontakt@stephanievolz.de
www.stephanievolz.de

Traumasensibles Coaching & bindungsorientierte Elternberatung
Zertifizierte Coachin für NI Neurosystemische Integration | traumasensibles Coaching
| ganzheitlich-integrative Traumaarbeit
Zertifizierte Bindungs- und beziehungsorientierte Elternberaterin
KinderBesserVerstehen Kursleiterin
Pädagogin (Lehramt)
staatl. gepr. Physiotherapeutin 
Weitere Schwerpunkte: 
Spannungsfeld Mental Load im Familienalltag
Equal Care/ Partnerschaftskonflikte
Elterliche Wut
Rollenerwartungen als Mutter & 
Muttermythos

Onlinesitzungen möglich? Ja
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Silvia Reich
Heilpraxis
Coachin für ganzheitliche
Traumaheilung, Vortrags-und
Seminartätigkeit, Waldorfpädagogin
Heilpraxis Saalbahnhofstraße 20
07743 Jena
Thüringen
0159/06757258
silviareich-traumaheilung@web.de
www.traumaheilung-silviareich.de

Einzelcoaching, Kleingruppentreffen, Vorträge, Seminare, Würdekompassgruppe :
Würde und Trauma
Pädagogische Begleitung

Onlinesitzungen möglich? Ja

Irina Bartmann
07743 Jena
irina.b@posteo.de

Ich freue mich darauf dich kennen zu lernen und zu begleiten. In körperorientierten,
ganzheitlichen Coaching-Sessions unterstütze ich dich mit deiner inneren Weisheit
und Wahrheit in Kontakt zu kommen und auf liebevolle und heilsame Weise mit den
Herausforderungen deines Lebens umzugehen.

Onlinesitzungen möglich? Ja

Nadia Döring
SanftzumSelbst
traumasensible Prozessbegleitung
07745 Jena
kontakt@nadia-doering.de
nadia-doering.de/

Coach für NI Neurosystemische Integration®, ganzheitliche integrative Traumaarbeit
•	alte seelische Wunden versorgen/ Ängste und Blockaden lösen/ innere Stärkung/
sich selbst finden
Methodenangebot:
•	körperorientierte Ansätze/ Focusing
•	Anteile- Arbeit (nach IFS und Ego-State-Therapie)
•	EMDR und Brainlog 
kostenloses Erstgepräch zum Kennenlernen

Onlinesitzungen möglich? Ja
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Volker Rudolph
Praxis für Wachstum & Verbundenheit
HP Psych
08261 Schöneck
Sachsen
0152-28433504
HPP-Rudolph@t-online.de

Heilpraktiker für Psychotherapie,
Coach für NI Neurosystemische Integration®,
Ego-State-Therapie,
EMDR-Trauma-Therapeut,
Meditationslehrer,
Selbsthilfegruppe Trauma,
Ehrliches Mitteilen

Onlinesitzungen möglich? Ja

1....

Dana Urban
Dana Urban
Diplom-Sozialpädagogin/-arbeiterin /
Coaching
Alfred-Jung-Straße 2
10367 Berlin
Berlin
015206922457
dana-urban@web.de
danaurban.de

Ich freue mich dir traumasensibel begegnen zu dürfen und lade dich ein, deine
Forschungsreise zu dir selbst und deinen inneren Anteilen anzutreten. Gerne bin ich
dir Begleiter und unterstütze dich dir wohlwollend und aufmerksam zuzuwenden.
Denn jeden Tag darfst du neu wählen für dich und deine Bedürfnisse zu gehen und
dafür ist es nie zu spät. Wenn du also deinem inneren Ruf folgen magst und deinen
Weg gehen möchtest, um wahrhaftig hier im Leben zu sein, dann rufe mich gerne an
oder schreibe mir. Du bist es wert, gesehen zu werden.

Onlinesitzungen möglich? Ja

Franziska Russo
Coach für NI Neurosystemische
Integration®, ganzheitlich-integrative
Traumaarbeit
Schönhauser Allee 45A
10437 Berlin
Berlin
49 176 22901472
contact@franziskarusso.de
www.franziskarusso.de

Bindungstraumata integrieren; ganzheitlich-integrative Traumaarbeit

Onlinesitzungen möglich? nein
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Lena-Philine Zinser
Coach für NI Neurosystemische
Integration® & Traumasensible
Körperarbeit nach dem Pantarei
Approach & Atemcoach
10781 Berlin
Berlin
somaticflow.coaching@gmail.com
www.lenaphilinezinser.com

Coach für NI Neurosystemische Integration® & ganzheitliche integrative
Traumaarbeit
Traumasensible Körperarbeit nach dem Pantarei Approach - Somatisches Coaching, 
Breathwork & Atem Coaching, Körperorientiertes Coaching
Traumasensible Begleitung & Nervensystem Regulierung in Gruppen und 1:1
Sessions, online oder in Person.

Onlinesitzungen möglich? Ja

Unju Heilig
Praxis
Heilpraktikerin
Mittenwalder Str.51
10961 Berlin
0176 68264435
unjuheilig@web.de

- Traumasensible Begleitung zur Co-Regulation und Ressourcenarbeit auch telefonisch

- Körperarbeit,Akupunktur, Massage
-Therapeutische Unterstützung mit Phytotherapie (Heilkräuter) und
Ernährungsberatung
- Mit eigener Erfahrung auf meinem Heilungsweg bin ich mit traumatischen
Zuständen vertraut und biete Ihnen meine Präsenz und Unterstützung an

Onlinesitzungen möglich? nein

Hanna Voß
Raum für achtsame Transformation.
MBSR-Lehrerin (Stressbewältigung
durch Achtsamkeit) & Trainerin für
traumasensitive Achtsamkeit (TSM),
Lehrerin für Yin Yoga & Therapeutin in
der Mind-Body-Medizin (MBM), Coach
für Neurosystemische Integration®
(NI)
Sjæl – Schwiebusser Straße 9
10965 Berlin (Kreuzberg)
mail@hannavoss.de
www.hannavoss.de

Coachings, Seminare, Jahresgruppe & Retreats
Lebendigkeit spüren, die Gesundheit stärken und zu mehr innerer Ruhe finden.
Wie wäre es,
- in Dir ein Gefühl der tiefen Ruhe und Sicherheit zu spüren?
- den Herausforderungen des Alltags mit Gelassenheit und dem Vertrauen in die
eigene Gestaltungsmacht zu begegnen?
- ganz mit Dir in Kontakt zu sein?
Ich begleite Dich auf Deinem Weg achtsam, wertschätzend und an Deinen
individuellen Bedürfnissen orientiert.
In Berlin-Kreuzberg, Potsdam oder Online über Zoom.
Mehrtägige Retreats in der Natur.

Onlinesitzungen möglich? Ja

Ausbildung NI Neurosystemische Integration®
von Verena König 8

Diese Liste stellt keine Empfehlung dar, sondern ist eine Liste der ausgebildeten und zertifizierten Coaches für NI Neurosystemische Integration®,
ganzheitlich integrative Traumaarbeit und traumasensibles Coaching, die sich selbst auf dieser Liste eintragen können.

Die Eintragungen werden von der König Weiterbildungen GmbH nicht inhaltlich überarbeitet oder auf Richtigkeit überprüft.

mailto:somaticflow.coaching@gmail.com
http://www.lenaphilinezinser.com
mailto:unjuheilig@web.de
mailto:mail@hannavoss.de
http://www.hannavoss.de


ZERTIFIZIERTE COACHES
NI Neurosystemische Integration®

Kontakt Angebot

1....

Sabine Bültel
work4recovery
Jobcoaching, intersektionelles
systemisches Coaching und
psychoedukative Gruppenarbeit
Klemkestraße 58
13409 Berlin
01795715215
sabibue@yahoo.de
www.linkedin.com/in/sabine-b%C3
%BCltel-70a23a118/

Traumasensibles Jobcoaching;  Als zertifizierte ProfilPass Beraterin und Coachin für
Neuro-Systemische Integration biete ich dir eine traumasensible Begleitung und
ressourcenorientierte Klärung zu beruflichen Fragen. Egal ob Berufsrückkehr,
Neuorientierung, Selbstständigkeit, geschützter Arbeitsmarkt, Beantragung von
Reha/Rente, Karriereplanung oder aber auch Möglichkeiten zu entdecken , wie
geschützter Arbeitsmarkt, Beantragung von Reha/Rente, anderes Verständnis von
Arbeit entwickeln, auf der Arbeit zu dir und deinen Beeinträchtigungen und
Bedürfnissen zu stehen.
Ich biete dir  meine Erfahrungen: als Ausbilderin, ärztl. gepr. Gesundheitsberaterin,
systemische Coachin und Beraterin, Coachin für NI, ProfilPass Beraterin. Vielfältige
Arbeitserfahrungen als Frau mit KPTBS

Onlinesitzungen möglich? Ja

Julia Mundry
Julia Mundry - Beratung & Coaching
Berlin
Systemische Beratung & Coaching
Grußdorfstraße 18
13507 Berlin
Berlin
030- 43 66 85 32
julia.mundry@gmx.de
www.mundry.org

- Heilpraktikerin für Psychotherapie
- Systemische Supervision & Coaching (SG)
- MBSR-Lehrerin (IAS)
- Resilienztrainerin (Resilienzforum Berlin)
- Focussing-Begleiterin (DAF)
- Kommunikations- und Verhaltenstrainerin (ABF e.V)
- NI - Neurosystemische Integration - ganzheitlich
integrative Traumaarbeit
Coaching - Beratung - Supervision - Prozessbegleitung für Teams
und Einzelpersonen

Onlinesitzungen möglich? Ja
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Dorothée Grotmann
Naturheilpraxis für Frauen
Heilpraktikerin
Dorfstr. 11
14552 Michendorf
Brandenburg
4915738781916
d.grotmann@lavara.de
www.lavara.de

LYMPHDRAINAGE - SANFTE SELBSTFÜRSORGE
Lymphdrainage zu geben oder zu vermitteln, bedeutet für mich, Dich dabei
unterstützen zu dürfen, Dir über die achtsame Berührung Deines Körpers Zuwendung
und Aufmerksamkeit zu schenken. Dabei würde ich für Dich gerne eine von Dir als
sicher wahrgenommene Begleiterin sein und versuche, orientiert an der
traumasensiblen Haltung der NI Neurosystemischen Integration®, auf Folgendes zu
achten: 
VORHERSEHBARKEIT: Vor der Behandlung besprechen wir, was stattfinden kann.
NACHVOLLZIEHBARKEIT: Du bekommst Einblick in die Anatomie des
Lymphgefäßsystems, damit Du Dir gut vorstellen kannst, warum der geplante Ablauf
genau auf diese Weise Sinn ergibt.
WAHLMÖGLICHKEIT: DU entscheidest in jedem Moment, was sein darf. Denn: ES
GEHT UM DICH.

Onlinesitzungen möglich? nein

Marietta Ullmann
Traumasensibles Coaching
17279 Lychen
Brandenburg/Berlin
0176/63130765
Marietta.Ullmann@posteo.de
www.MariettaUllmann.de

Traumasensible Begleitung
Geburtsvor/und Nachbereitung, Freie Geburten (ich bin auch Doula)
sexuelle Gewalt, Narzistische Gewalt, Bindungstrauma
Frauenkreise und Schoßraumarbeit
 
Ich biete vordergründig Begleitung für Frauen an.
Ich begleite dich von Herzen gern in allen Bereichen und Lebenslagen. 
Anteilearbeit, Aufstellungen, Körperreisen und verschiedenste Wege der Heilung
können wir gehen - und gemeinsam herausfinden, welcher Zugang in dein Inneres
für dich am besten passt.
Ich begleite dich gern in der Schwangerschaft, Geburt und Mutterschaft.

Onlinesitzungen möglich? Ja
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Sozialpädagogin Kerstin Lück
Keine Praxis
Traumasensibles Coaching
18439 Stralsund
Mecklenburg Vorpommern
postfuerkersi@gmail.com

Ich begleite Menschen traumasensibel in Einzelsitzungen online oder in den Räumen
von Strelakids in Stralsund. Anfragen bitte gerne per Mail stellen. 
Ich bin Sozialpädagogin, Entspannungstrainerin, Elternberaterin und EX-IN
Genesungsbegleiterin. Ich habe selber Erfahrung mit psychischen Erkrankungen
(Sucht, Angst, Depression, Trauma). Aus dieser Erfahrung heraus haben sich alle
meine beruflichen Abschlüsse ergeben. Aktuell lebe ich mit Long Covid und biete
Begleitungen und Entspannungskurse bei Strelakids an. Gerne auch online per
Zoom. Meine Begleitungen beinhalten das Verständnis von Trauma, das Verstehen
des eigenen Stresstoleranz Fensters und das Erlernen von Selbstregulation. Ich höre
zu und halte dich und deinen Schmerz, bis du es selber kannst.

Onlinesitzungen möglich? Ja

Annette Pochstein
Coach für NI Neurosystemische
Integration
Ahornweg 31
19065 Pinnow
Mecklenburg-Vorpommern
038608906 /  1741611139
a-r-pochstein@web.de

ganzheitliche integrative Traumaarbeit
neurosensitives Coaching
traumasensible Begleitung
aktuell nur online-Unterstützung möglich

Onlinesitzungen möglich? Ja

2....

Karen Holtz
Coach
Querweg 6
21224 Rosengarten
karen.holtz@outlook.de

Onlinesitzungen möglich? Ja
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Scholeh Razani
Praxis für Klassische Homöopathie und
Traumabegleitung
Heilpraktikerin
Hittfelder Str. 8
21224 Klecken
Niedersachsen
04104 153279
praxis@scholehrazani.de
www.scholehrazani.de

Die Verbindung aus 25 Jahren Praxis in Klassicher Homöopathie und jetzt zusätzlich
auch Neurosystemischer Integration ermöglichen mir einen sehr weiten Blick auf
meine Patient*innen. In Absprache kann ich zwischen den beiden
Behandlungsformen wechseln oder beide gleichzeitig anwenden. So ist es z.B.
möglich Traumabegleitung mit Homöopathischen Mitteln zu unterstützen und sehr
schmerzhafte Phasen zu lindern und die Entwicklung zu unterstützen. Oder auch in
Homöopathischen Sitzungen mit Psychoedukation Licht und damit mehr
Selbstwirksamkeit in die Situation zu bringen.
Als Therapeutin empfinde ich diese Verbindung als sehr befridigend.

Onlinesitzungen möglich? Ja

Kerstin Pflaum
Coaching und Yoga
Persönlichkeitsentwicklung,
systemischer Coaching,
Psychologische Beratung,
Neurosystemische Integration,
Lehrerin für Meditaion und Kundalini
Yoga,  Gewaltfreie Kommunikation
Itzenbütteler Mühlenweg 71
21227 Bendestorf
Niedersachsen
kontakt@kerstin-pflaum.de
www.kerstin-pflaum.de

Ich arbeite traumasensibel, körperorientiert, systemisch und spüre hochsensibel in
unserer Verbindung die Blockaden des Klienten auf. Ich höre das, was Du nicht sagst
damit du nicht fühlst, was du nicht fühlen willst. Ich begleite dich dabei, und schaffe
einen sicheren Raum für alles, was nötig ist, damit Du hinter Dir lassen kannst was dir
nicht gut tut und der Mensch werden kannst, der Du sein möchtest.

Onlinesitzungen möglich? Ja

Jeannette Bernstein
Junalys
Traumasensibler- + EMDR - Coach
Alte Dorfstraße 1
21279 Hollenstedt
Niedersachsen/Landkreis Harburg
junalys@gmx.de
www.junalys.com

Hallo liebe Seele, meine Begleitung durch tiefe Täler und/oder
Orientierungslosigkeit findet in einer entspannten Atmosphäre statt. Dabei begleite
ich dich mit unterschiedlichen Methoden traumasensibel. Melde dich gerne bei mir.

Onlinesitzungen möglich? Ja
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Susanna Girndt
Zeit für Dich
Traumasensibler Coach/ Körperarbeit
Schießgrabenstraße 15
21335 Lüneburg
Niedersachsen
015227669223
mail@susanna-girndt.de
www.susanna-girndt.de

Traumasensibles Coaching,
Achtsame Massage,
Prozessbegleitung,
Ganzheitliche Körperarbeit

Onlinesitzungen möglich? Ja

Gabriele Westermann
Feuerherzfrau
Traumasensibles Coaching für
feinfühlige Frauen mit einer
Kindheitsheitswunde
Dessauer Straße 8
21339 Lüneburg
Niedersachsen
01523 8942460
feuerherzfrau@posteo.de
www.feuerherzfrau.de

Die Sehnsucht sich selbst auszudrücken, ist ein angeborenes Bedürfnis jedes
Menschen. In der Kindheit lernen wir aus Selbstschutz jedoch, uns anzupassen und
anders zu verhalten, als wir wirklich sind. Wir unterdrücken unsere Gefühle als
Überlebensstrategie. Das kann zu Kompensations- und Anpassungsstrategien führen,
die uns daran hindern, unsere eigenen Grenzen zu erkennen. Menschen, die dies
erleben, haben oft Schwierigkeiten, sich in Beziehungen sicher zu fühlen.
Als Coachin für Neurosystemische Integration® (NI) helfe ich feinfühligen Frauen mit
Kindheitswunden, ihre innere Stärke wieder zu entdecken und sich von äußeren
Erwartungen zu lösen. So können sie ohne schlechtes Gewissen liebevoll für sich
selbst einstehen und ihre Grenzen schützen!

Onlinesitzungen möglich? Ja

Claudia Brunner
Die Praxis befindet sich in
Hamburg-Winterhude nahe Stadtpark
Beratung für Körper-Geist-Seele und
traumasensibles Coaching
22081 Hamburg
0176/433 123 81
coaching@claudia-brunner.de

Traumasensible Methoden zur Regulierung des Nervensystems mit Focus auf
Bindungstrauma. Klopfakkupressur, Access Bars

Onlinesitzungen möglich? nein
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Claudia Untucht
Claudia Untucht Coaching und
Prozessbegleitung
systemischer Coach, traumasensibles
Coaching
Praxis: Winterhuder Weg 108c
22085 Hamburg
Hamburg
00491724042652
mail@claudiauntucht.de
www.claudiauntucht.de

Coach für NI Neurosystemische Integration®, ganzheitliche integrative Trauma-Arbeit
systemischer Coach
Strukturaufstellungen
Selbst-Integrative-Trauma-Aufstellungs-Arbeit (nach Dr. Langlotz)
Arbeit mit den inneren Anteilen
Lebensthemen klären (Biografische Engpässe /"Nadelöhre" aufspüren, innere
Anteile nachnähren,  von der Gegenwart aus Vergangenheit loslassen können,
Selbstbestimmtheit und Selbstwirksamkeit im Jetzt finden)
Körperarbeit - Achtsamkeitsarbeit
meine Coachings gehen tief, öffnen Augen und Herz, wirken. ich unterstütze Sie /
Dich, wieder in die eigene Kraft zu kommen und biete meine Begleitung
Privatmenschen als auch Führungskräften und Mitarbeitern im Business Kontext an.
(auf der website dem link Coaching / Einzelcoaching / Privatcoaching folgen)

Onlinesitzungen möglich? Ja

Andrea Gerlach
Praxis für Psychotherapie und
Coaching
Heilpraktikerin beschränkt auf
Psychotherapie
Im Seminarhaus Poppenbütteler
Chaussee 110
22397 Hamburg
Hamburg
49 171 1485 429
beratung@andrea-gerlach.de
www.andrea-gerlach.de

Heilpraktikerin beschränkt auf Psychotherapie
Coach für NI Neurosystemische Integration® und ganzheitlich integrative
Traumaarbeit, Traumasensible Prozessbegleitung, Arbeit mit inneren Anteilen,
Integrierte Lösungsorientierte Psychologie und Persönlichkeitsentwicklung,
Systemische und körperpsychotherapeutische Verfahren, Systemische Paartherapie

Onlinesitzungen möglich? Ja
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Heilpraktikerin für Psychotherapie
Anna Thielebein
Heilpraktikerin für Psychotherapie
22587 Hamburg
Hamburg
040 / 58967575
kontakt@praxis-annathielebein.de
www.annathielebein.de/

Heilpraktikerin für Psychotherapie 
mit Praxis für Psychotherapie & Coaching in Hamburg-Blankenese
Coach für NI Neurosystemische Integration®, ganzheitliche integrative Traumaarbeit
Methoden & Ansätze: 
Klientenzentrierte Gesprächstherapie nach Rogers (non-direktiv),
ganzheitlich-integrative Traumaarbeit, ressourcen- und körperorientiert,
traumasensibel,
Regulation und Arbeit mit dem Nervensystem,
Arbeit mit inneren Anteilen/ Ego-States,
Achtsamkeitspraxis, 
EFT-basierte Klopfakupressur,
Methoden aus der modernen Verhaltenstherapie
Instagram: anna.thielebein

Onlinesitzungen möglich? Ja

Meike Huß
Ergotherapie  Praxis  Inge Steinhoff
Ergotherapeutin
Hohenzollernring 78
22763 Hamburg
04039904703
m-huss@web.de

Therapie auf Rezept möglich

Onlinesitzungen möglich? nein

Susanna Girndt
Zeit für Dich
Traumasensibler Coach
Ehrenbergstr 59
22767 Hamburg
Hamburg
015227669223
zeitfuerdich-hh@gmx.de
www.zeitfuerdich-hh.de

Traumasensibles Coaching &
Prozessbegleitung,
Ganzheitliche Körperarbeit,
Achtsame Massage für Frauen

Onlinesitzungen möglich? Ja
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NI Coach Martina Romer
Kitaangestellte
Erzieher
Starweg 50
22926 Ahrensburg
Schleswig Holstein/ Stormarn
017649001120
mamamurle@web.de

Beratung Begleitung von Eltern und ihren Kindern bei Anliegen rund um das Thema
Traumapädagogik in der Kita

Onlinesitzungen möglich? Ja

Kristin Jonak
Privatpraxis für trauma-(stress-)sensible
Begleitung und ganzheitliche Medizin
Ärztin/Traumasensible Begleitung
Effengrube 4
23552 Lübeck
0451/50637550
mail@kristin-jonak.de
www.kristin-jonak.de

Ich bin Fachärztin für Allgemeinmedizin mit Zusatzausbildungen in
Ernährungsmedizin, Naturheilkunde und Akupunktur. Darüber hinaus bin ich
zertifizierte NI-Coachin und leite eine lokale Gruppe nach Gopal Norbert Klein. In
meiner Praxis liegt der Schwerpunkt auf der trauma-(stress-)sensiblen Begleitung
sowie auf der Förderung der Friedensfähigkeit durch Erlernen von Selbstannahme
und Selbstregulation. Ich lege großen Wert auf Achtsamkeit, Kontakt auf Augenhöhe,
Wohlwollen und Verbundenheit.

Onlinesitzungen möglich? Ja

Katrin Wulff
Praxis: St. Lorenz Nord
Traumasensible Prozessbegleitung im
System der Inneren Familie (IFS)
23558 Lübeck
Schleswig-Holstein
0451 / 2095 3427
katrinwulff-ifs@web.de
katrinwulff-ifs.de

- Traumasensible Prozessbegleitung im System der Inneren Familie (IFS)
- Ganzheitlich-integrative Traumaarbeit
- Schwerpunkte: Integrationsarbeit zu Aspekten des Inneren Kindes sowie des Inneren
Richters

Onlinesitzungen möglich? Ja
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Janin Aguirre
Privatpraxis
Coaching für NI Neurosystemische
Integration®
Gnevsodrfer Dorfstr. 13
23966 Wismar
Mecklenburg Vorpommern
01520 7333852
Jagare@posteo.de

Coachin für NI Neurosystemische Integration® und ganzheitlich integrative
Traumaarbeit. Derzeit bin ich in Ausbildung zur Ki-Ju-Therapeutin, Heilpraktikerin für
Psychotherapie und Ego-State-Therapie (Kai Fritzsche) in Berlin.
Mein Angebot: 
- Traumasensible Begleitung in Klärungsprozessen, Aktivierung und Verankerung von
inneren und äußeren Ressourcen. Suche und Sortierung eigener innerer Anteile,
Arbeit mit ressourcenreichen Anteilen 
- Begleitung vor Ort in der Praxis (Gnevsdorf und Wismar), online und draußen in
der Natur (Prignitz)
- Ich biete auch Rückzugsräume in der Natur (Prignitz) zur Klärung und Stärkung,
mehrtägig, längere Aufenthalte, mit oder ohne Coaching-Begleitung. Individuell
- Schwerpunkte: Binationalität und damit einhergehende Fragen u. queere Themen

Onlinesitzungen möglich? Ja

Vanessa Müller
Vanessa Müller
Coach für Neurosystemische
Integration®, ganzheitlich integrative
Traumaarbeit
Troppauer Straße 27
24146 Kiel
Schleswig-Holstein
01741775337
mail@vanessamueller.net
www.vanessamueller.net

Selbst- und Coregulation 
(Hypno-) Systemische Interventionen 
Ego State Techniken 
Emotional Release 
Breathwork 
Stabilisierung und Ressourcenbildung 
Traumasensible Meditation 
Imaginationstechniken 
Körperorientierte Interventionen 
Somatic E
Psychohygiene (Selbstfürsorge im Umgang mit schweren Themen)

Onlinesitzungen möglich? Ja
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Diplom Biologin Rosita Bock
Praxis für Psychotherapie mit
Traumakompetenz
Heilpraktikerin für Psychotherapie
(HPG)
Dorfstr. 10
24256 Schlesen
Schleswig-Holstein
04303252362
rositabock@online.de
www.rositabock-therapie.de

Mit meiner langjährigen Erfahrung als Psychotherapeutin und meinem breiten
wissenschaftlichen Wissen als Diplom Biologin stehe ich Trauma versehrten
Menschen zur Seite. Das Verstehen und Heilen von Traumadynamiken in Paar- und
Familienbeziehungen ist mir ein grosses Herzensanliegen und bildet den
Schwerpunkt in meiner Praxis.
Mein Ausbildungsweg:
-Diplom Biologin (CAU Kiel)
-Psychotherapeutische Zulassung nach dem Heilpraktikergesetzt seit 2014 
-Integrative Psychotherapie (Caduceus Kiel)
-Systemische Paar- und Familienberatung (DGSF zertifiziert) 
-Anteilearbeit Egostatetherapie (HISW)
-Neurosystemische Integration, traumasensible Arbeit (Verena König zertifiziert)
Besuchen Sie meine Webseite und wenn Sie sich gesehen fühlen, nehmen Sie gerne
Kontakt mit mir auf.

Onlinesitzungen möglich? Ja

Anik Kähler
Regionales Berufsbildungszentrum am
Schützenpark Kiel
Lehrerin (Berufsbildende Schulen)
24398 Brodersby
Schleswig-Holstein
anik.kaehler@wuerdekompass.org
www.wuerdekompass.org

An meiner Schule biete ich im Rahmen der Ausbildungsvorbereitung einen Unterricht
an, der psychoedukative Anteile enthält. Hier haben die Lernenden die Möglichkeit,
vielleicht zum ersten Mal, Worte für ihr inneres Erleben zu finden. Viele haben
Migrationshintergrund und/oder eine bislang nicht wertschätzende Schulerfahrung.
Wir  leben die Haltung des guten Grundes. Die Lernenden erfahren etwas über das
Spektrum der Zustände des Autonomen Nervensystems und können sich selbst
besser verstehen.
Ich arbeite seit 2018 im Rahmen der Initiative Würdekompass mit Gerald Hüther
zusammen. Mir liegt es sehr am Herzen, Impulse für die Bewusstwerdung der
eigenen Würde zu geben.

Onlinesitzungen möglich? Ja
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M. A. Katharina Berger
Traumasensible Begleitung Berger
Menschenbegleitung und
Rechtsberatung
Meiereistr. 9
24816 Hamweddel
Schleswig-Holstein
04875214458
katharina246@gmail.com
www.rechtsanwaeltin-berger.eu

traumasensible Lebensbegleitung sowie Rechtsberatung

Onlinesitzungen möglich? Ja

Simone Pfluger
Lichthafen
Coach für Neurosystemische
Integration®, Life Trust Coachin
24983 Handewitt
Schleswig-Holstein
simonepfluger@gmx.de

traumasensibles Coaching, spezialisiert auf Frauen

Onlinesitzungen möglich? Ja

Jessica Knorr
Gefühltes Ich
Traumasensibles Coaching
24988 Oeversee
Schleswig-Holstein
015785565521
jessicaknorr@outlook.de
www.jessicaknorr.de

Du bist du ExpertIn in deinem Leben, alle Lösungen sind in dir. Ich kann dir den
Raum halten, dich neugierig und offen beim Erforschen begleiten und dir mit
Co-Regulation, fachlichem Wissen und einem weiten und herzlichen Blick zur Seite
stehen.
Ich freue mich auf dich!

Onlinesitzungen möglich? Ja
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Daniela Müller
Daniela Müller - Hypnose &
Traumasensibles Coaching
Psychologische Beraterin, Coach
Dieselstraße 8a
25813 Husum
Schleswig-Holstein
0152 58 46 05 47
post@hypnose-coaching-praxis.com
www.hypnose-coaching-praxis.com

Du bist herzlich willkommen in meiner Praxis in Husum! Als zertifizierter
Hypnosecoach, traumasensible Begleiterin und psychologische Beraterin unterstütze
ich dich einfühlsam auf deinem Weg zu persönlicher Veränderung und innerem
Wohlbefinden.
Ich biete:
* Klassische Hypnose/ Hypnose gestütztes Coaching/ Altersregression und
Rückführungen/ Innere Kind-Arbeit
* Traumasensible Begleitung/ NI Neurosystemische Integration®,
ganzheitlich-integrative
Trauma-Arbeit/ Trauma-Integration
* Psychologische Beratung
* Ganzheitliche Gesundheitsberatung
* Traumasensible Begleitung bei emotionalem Essen in Einzelarbeit und in der
Gruppe
* IHK Fachkraft für Stressmanagement: Entspannungstraining/ Achtsamkeit/
Burnout-Prävention
* In der Praxis und Online

Onlinesitzungen möglich? Ja

Julia Schaefer
Feeling you
Lebens- und Traumabegleitung
Herzog-Friedrich-Str. 4
25840 Friedrichstadt
Schleswig Holstein/Mallorca
julia@feeling-you.com
www.feeling-you.com

Ich biete dir sichere Begleitung auf deinem Heilungs- und Entwicklungsweg. 
Wir alle sind mehr oder weniger beeindruckt durch frühe Prägungen, die uns häufig
in immer wiederkehrenden das System erschöpfenden Schleifen und
Erregungszuständen halten. Diese zu erkennen, zu verstehen und wohlwollend zu
integrieren ist heilsam und regulierend. Dir selber immer besser aus Über- und/oder
Untererregungszuständen zu helfen, ist ein Wunschziel unseres gemeinsamen
Weges. Du bist immer genauso wie du da bist vollkommen in Ordnung und
willkommen. Nichts muss, alles kann. Ich arbeite traumainformiert nach Verena
König. Weitere Fortbildungen/Aspekte meiner Arbeit sind/kommen durch: Dami
Charf, T Hübl, Buddhistische Psychologie, Ayurveda, Meditation,Yoga. Ich arbeite
auch auf Mallorca.

Onlinesitzungen möglich? Ja
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Frau Susan Knuth
Susan Knuth | Coaching |
Traumasensible Begleitung | EMDR
Heideweg 37a
25980 Sylt / OT-Westerland
Schleswig-Holstein
0172/4083736
susan.knuth@t-online.de
www.susan-knuth.de

Coach für Neurosystemische Integration®, ganzheitlich-integrative Traumaarbeit. 
Zertifizierter EMDR Coach / Akademie Andreas Zimmermann. Zertifizierte "Online
Basis-Fortbildung SEI® 1 - Frühe Verletzungen und Entwicklungstrauma erkennen und
heilen- Beziehung und Sicherheit mit traumatisierten Klienten" Dami Charf. "Online
Basis-Fortbildung SEI® 2 -- Frühe Verletzungen und Entwicklungstrauma erkennen
und heilen -Integration früher Prägungen und Lebensmuster" Dami Charf. In
laufender Prüfungsvorbereitung für den HP der Psychotherapie.

Onlinesitzungen möglich? Ja

Larissa Friedl
Praxis für Traumasensible
Körpertherapie und Gestalttherapie
Traumasensibles Coaching,
Gestalttherapie, Traumasensibles
Yoga, Polyvagales Embodiment, Tanz-
& Bewegungstherapie, Somatic
Experiencing
Zu den Krickmeeren 5
26419 Schortens
Niedersachsen
004917620279417
kontakt@larissa-friedl.de
www.larissa-friedl.de

Ich begleite Menschen online oder vor Ort in ihren integrativen Prozessen der
Trauma-Heilung. Du kannst hierbei zwischen verschiedenen Paketen und Rhythmen
im Rahmen von 3 bis 6 Monaten wählen. Grundanliegen ist es, langfristige Prozesse
zu gestalten. Ich werde Dir nicht die Antworten auf Deine Anliegen liefern, sondern
ich werde Dich sanft begleiten und dazu einladen, zurück zur Weisheit Deines
eigenen Körpers zu finden. Dein Körper und Nervensystem spielen eine wichtige
Rolle um zu verstehen, was Du fühlst und nachhaltige Veränderung einzuladen.

Onlinesitzungen möglich? Ja

Myriam Stegemann
Praxis
Heilpraktikerin für Psychotherapie
Mehringen 1
27318 HILGERMISSEN
Niedersachsen
01636838381
kontakt@myriamstegemann.de
myriamstegemann.dr

Psychotherapie nach dem Heilpraktikergesetzt
traumasensible,neurosystemische,körperorientierte Begleitung und Therapie

Onlinesitzungen möglich? Ja
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Arndt Kielstropp
HALLO ICH
Traumasensibles Coaching
Im Börn 8
27321 Thedinghausen
Niedersachsen
0175 93 26 191
hallo@hallo-ich.de
www.hallo-ich.de

Im Zentrum meiner Arbeit steht die Frage „Was ist mir passiert und warum schränkt
mich das Erlebte in meiner Lebensqualität ein?“
Ich helfe Ihnen, alte Verhaltensmuster zu erkennen, zu verstehen und zu integrieren.
Viele Menschen haben aufgrund von Traumata in ihrer Kindheit Strategien erlernt,
um zu überleben. Die Verhaltensweisen, die uns damals gerettet haben, sind eine
natürliche Reaktion des Körpers, stehen uns aber im Weg, um einen guten Kontakt zu
uns selbst und zu anderen zu entwickeln. 
Um diese Überlebensstrategien zu verstehen und gesünderes Verhalten zu entfalten,
biete ich Methoden an, um das im Körper gespeicherte Trauma zu erkennen, die
Gefühle dahinter zu verstehen und in einem sicheren Setting zu integrieren, um ein
authentisches Leben zu führen.

Onlinesitzungen möglich? Ja

Anika Neubauer
Anika Neubauer
Coach für Neurosystemische
Integration®
Scheeßeler Straße 68
27383 Scheeßel
Niedersachsen
0176-51216153
anikaneubauer@gmx.de
www.anikaneubauer-herzverbindun
g.de

Individuelle und ganzheitliche Begleitung durch traumasensibles Coaching. Vor Ort
oder online möglich.

Onlinesitzungen möglich? Ja

Silke Arensmeier
AusZeitHof SilA
Coach/in für NI Neurosystemische
Integration®, ganzheitlich-integrative
Traumaarbeit
Augustendorf 9a
27442 Gnarrenburg-Augustendorf
Niedersachsen
01525/3237270
LilGar-Coachingzauber@gmx.de
silke-arensmeier.com/

Traumasensibles und tier-/naturgestütztes Coaching auf
Basis der "NI Neurosystemische Integration®,
ganzheitlich-integrative Traumaarbeit" und "Yager
Therapie" auf meinem kleinen Bauernhof. Speziell für
(hoch)sensible Menschen und Menschen mit toxischen
(Familien)Beziehungen und/oder herausfordernder
Vergangenheit.

Onlinesitzungen möglich? Ja

Ausbildung NI Neurosystemische Integration®
von Verena König 22

Diese Liste stellt keine Empfehlung dar, sondern ist eine Liste der ausgebildeten und zertifizierten Coaches für NI Neurosystemische Integration®,
ganzheitlich integrative Traumaarbeit und traumasensibles Coaching, die sich selbst auf dieser Liste eintragen können.

Die Eintragungen werden von der König Weiterbildungen GmbH nicht inhaltlich überarbeitet oder auf Richtigkeit überprüft.

mailto:hallo@hallo-ich.de
http://www.hallo-ich.de
mailto:anikaneubauer@gmx.de
https://www.anikaneubauer-herzverbindung.de
https://www.anikaneubauer-herzverbindung.de
mailto:LilGar-Coachingzauber@gmx.de
https://silke-arensmeier.com/


ZERTIFIZIERTE COACHES
NI Neurosystemische Integration®

Kontakt Angebot

2....

Natalie Behrmann
traumasensibles Coaching
27472 Cuxhaven
Niedersachsen/Landkreis Cuxhaven
natalie.behrmann@ewe.net

Ich biete Onlinesitzungen und Sitzungen in Präsenz im Stadtgebiet Cuxhaven an. Der
Raum ist barrierefrei und verkehrlich gut zu erreichen; Parkplätze sind vorhanden.
Nach Absprache kann auch z. B. bei einem Spaziergang im Wald gemeinsam
gearbeitet werden.
Sowohl einzelne Sitzungen als auch längere Begleitungen sind möglich. Eine Sitzung
umfasst 90 Minuten und kostet 177 € brutto.

Onlinesitzungen möglich? Ja

Stefanie Wulf
Eltern- und Familienberatung
c/o Hebammenpraxis „Der
Kullerbauch", Daniel-Jacobs-Allee 1
28357 Bremen
Bremen
01752865966
hallo@stefaniewulf.de
www.stefaniewulf.de

Ich arbeite online, in Präsenz bei mir vor Ort oder bei Ihnen in der
Einrichtung/Schule.
* Coach für Neurosystemische Integration, ganzheitlich integrative Traumaarbeit 
* Bindungs- und Beziehungsorientierte Elternberatung / Prozessbegleitung
* SOS-Übungen zur Selbstregulation und Co-Regulation (somatisch orientierte
Sicherheit) nach Kati Bohnet
* Wegbegleitung für Fachpersonal (Krippe, Kita, Grundschule, Frühe Hilfen,
Tageseltern)
* Dozentin im Bereich Medienpädagogik
* Kurse, Fortbildungen, Workshops, Vorträge, Elternabende, Themenabende,
Studientage

Onlinesitzungen möglich? Ja

Antje Bustert-Grzonka
Coach für NI Neurosystemische
Integration®- ganzheitliche integrative
Traumaarbeit nach Verena König
Coach für " coaching mit System ®"-
Prozessberatung mit systemischer
Sichtweise
Am Mariannenhof 15 K
28357 Bremen
Bremen
015156618399
a.bustert.info@gmx.de
www.antjebustert-grzonka.de

Ganzheitlich integrative Traumaarbeit
Ego-State-Arbeit (Arbeit mit inneren Anteilen)
Nervensystemregulation
Systemische Beratung
Elternberatung

Onlinesitzungen möglich? Ja
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Marion Müller-Assmus
Yogastudio Maripura
Heilpraktikerin für Psychotherapie
An der Landesgrenze 6
28779 Bremen
Bremen
015120135717
Maripura75@gmx.de
www.maripura.de

Neurosystemische Integration,ganzheitlich-integrative Traumaarbeit; Hypnotherapie,
Gesprächspsychotherapie, traumasensibles Yoga

Onlinesitzungen möglich? Ja

3....

Dipl. Soz.Arb/ Soz.Päd. Caro
Groetzner
privat
Sozialarbeit/Jugendhilfe/Gestaltberate
rin/ Systemische Beraterin/Coach
NSI/ Traumaintegration
Wunstorferstr 76
30453 Hannover Hannover
Niedersachsen
015736497054
caro.motte@gmx.de

Ich begleite Jugendliche und Erwachsene traumasensibel, achtsam und solidarisch in
Krisen- und Wachstumsprozessen. 
Wir schauen uns den Schlamassel gemeinsam an und klären in Ruhe, was dein
Anliegen ist. Wir blicken auf deine Ressourcen, regulieren deinen Stress und
lauschen auf die Weisheit deines Körpers, deiner inneren Bilder und Gefühle, um
dein Leben wieder mehr in Fluss zu bringen. 
Gemeinsam können wir Visionen für neue Wege finden, so dass du in deinem Alltag
gestärkt, flexibler, lebendiger und freier sein und handeln kannst.

Onlinesitzungen möglich? Ja

Coach für NI, Heilpraktikerin,
psychoanalytische Kunsttherapeutin
Kathrin Winkelmüller
Praxis für Kunst und Gestalttherapie
Heilpraktiker
Molanusweg 34
30559 Hannover
Niedersachsen
0511512905
kathrin.winkelmueller@gmx.de

Termine nach Vereinbarung

Onlinesitzungen möglich? Ja
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Claudia Edenhuizen
Private Therapie Praxis -  Tierisch gut,
kunterbunt  & individuell
Meierwiesen 17
30657 Hannover
Niedersachsen
01792910187
claudia@edenhuizen.com
www.edenhuizen.de

Coachin für NI Neurosystemische
Integration® und ganzheitlich-integrative Traumaarbeit.
Meine Schwerpunkte:
- Heilpraktikerin für Psychotherapie
- Zertifizierte EMDR Therapeutin
- Kunsttherapeutin
- Tiergestützte Therapie 
- Kinesiologie
- Persönlichkeitsentwicklung 
- Fortbildungsdozentin www.kunstundtrauma.de
- Trauerbegleitung

Onlinesitzungen möglich? Ja

Manuela Jänicke
Heilpraxis
Heilpraktikerin
Gartenweg 8
31708 Ahnsen
05722287020
hpjaenicke@t-online.de
www.manuela-jänicke.de

Coach für Ni Neurosystemische Integration, traumasensible Prozessbegleitung
In meiner Praxis arbeite ich seit 25 Jahren ganzheitlich orientiert und begleite
Menschen physiotherapeutisch und heilpraktisch unter anderem mit:
*Biodynamische Craniosacrale Ostheopathie
*Klassische Homöopathie 
*Laserfrequenztherapie
*Ohrakupunktur
*Labor ganzheitlich Blutanalysen
*Mykotherapie
Mit meinem Wirken unterstütze ich Menschen ihr Leben nachhaltig gewinnbringend
zu verändern.

Onlinesitzungen möglich? Ja
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Lill Bretz
Dipl. Pädagogin & Systemischer
Coach
32049 Herford
lill@traumacoaching.info
www.traumacoaching.info

Coach für NI Neurosystemische Integration®
Ganzheitlich-integrative Traumaarbeit
Systemisches Coaching
Spezialisierung auf:
Beziehungs- und Bindungsproblematiken
Ängste
Emotionales Essen 
Vereinbare gern ein kostenloses Erstgespräch unter
https://www.traumacoaching.info/kontakt

Onlinesitzungen möglich? Ja

Dagmar Schön
Praxis Schön
Kunsttherapie / Traumatherapie /
Neurosystemische Integration®
Jöllenbecker Str. 164
33613 Bielefeld
NRW
052138459729
mail@dagmarschoen.de
www.kunsttherapiebielefeld.de/

traumasensible Kunsttherapie / kreative Traumatherapie /  Neurosystemische
Integration® / nur für Frauen / eventuell etwas Wartezeit einplanen

Onlinesitzungen möglich? Ja

Jonathan Zahner
Prozessmanager
Lautenbachtal 12
34298 Helsa
491719926630
jonathan.zahner@law-school.de
www.airbnb.com/h/zu-Gast-im-Wal
d

Die Methode NI begeistert mich zutiefst, und es bereichert mein Leben diese
Perspektive und die gelernten Übungen in die Begegnungen meines Lebens
einzubringen.
Ich strebe nicht an als Coach erwerbstätig zu werden, weil mein Leben einerseits
schon gut gefüllt ist, und mir anderseits Begegnungen im NI-Kontext zu wertvoll sind,
um sie zur bezahlten Arbeit werden zu lassen.
Ich habe mich für ein (für deutsche Verhältnisse) sehr naturnahes Leben entschieden.
In unserem Gästehaus kommen regelmäßig Menschen zur Ruhe und finden
Perspektiven für mehr Lebensqualität und neue Ausrichtung. In diesem Rahmen ist es
mir eine große Freude mein NI-Wissen einzubringen und Du darfst Dich herzlich
eingeladen fühlen. Ich bin auch offen online zu Trauma und Heilung zu sprechen
und zu üben.

Onlinesitzungen möglich? Ja
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Gabi Ohm
Dipl.
Sozialpädagogin/Sozialarbeiterin
Wolfergleiche 1
34454 Bad Arolsen
Hessen
015750260309
gabiohm@web.de

Coach für NI Neurosystemische Integration®,
ganzheitliche integrative Traumaarbeit
Systemische Traumafachberaterin/Traumapädagogin
Systemische Beraterin und Therapeutin (DGSF)

Onlinesitzungen möglich? nein

Tina Schmidt
Privatpraxis "Besser fühlen"
Coach für NI Neurosystemische
Integration®, ganzheitlich-integrative
Traumaarbeit | Heilpraktikerin für
Psychotherapie | Paar- und
Sexualtherapeutin |
Alte Str. 35
35216 Biedenkopf
Hessen
praxis@besserfuehlen.de
www.besserfuehlen.de

Coach für NI Neurosystemische Integration®, ganzheitlich-integrative Traumaarbeit |
Heilpraktikerin für Psychotherapie |
Paar- und Sexualtherapeutin |
Ego State und innere Kind Anteilearbeit |
Hypnotherapie
Beratung & Therapie bei Anpassungsschwierigkeiten & Herausforderungen nach
Jobwechsel, Krankheit, Trennung
Beziehungsberatung in einer Krise zum Beispiel nach Untreue oder Verlust der
gemeinsamen Lust
Burnoutprävention & Resilienz
Lehrer:innen-Gesundheit
Unterstützung bei der Persönlichkeitsentwicklung, um Glaubenssätze & alte Muster zu
transformieren, Selbstregulationsmöglichkeiten zu steigern
-  PRIVATPRAXIS -
Rückerstattung bei Zusatzversicherung für Heilpraktiker-Leistungen oder privater
Krankenversicherung möglich

Onlinesitzungen möglich? Ja
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Franziska Hofmann
Psychotherapie, Coaching, Beratung
Franziska Hofmann
Heilpraktikerin für Psychotherapie
Kaiserstraße 17
35410 Hungen
Hessen/Mittelhessen
0151 4280 4245
kontakt@franziska-hofmann.com
www.franziska-hofmann.com

Psychotherapeutische Methoden:
Schwerpunkt auf körperorientierte Psychotherapie,
Coach für NI Neurosystemische Integration® -ganzheitliche integrative Traumaarbeit,
Heilpraktikerin für Psychotherapie, Gesprächstherapie nach Rogers, Somatic
Experiencing®, ganzheitliches Coaching
Finanzierungsmöglichkeiten:
-Selbstzahler
-Rückerstattung möglich bei Zusatzversicherung für HPP-Leistungen oder privater
Krankenversicherung
-Zusammenarbeit mit Bildungsträger, Abrechnung möglich über AVGS (Aktivierungs-
und Vermittlungsgutschein) der Agentur für Arbeit oder Jobcenter (nur nach
vorheriger Absprache)
weitere Informationen zu meinem Angebot auf meiner Homepage
www.franziska-hofmann.com
Bei Fragen kontaktieren Sie mich gerne!

Onlinesitzungen möglich? Ja

Yvonne Rimane
Yvonne Rimane
Coach für NI Neurosystemische
Integration®, ganzheitliche integrative
Traumaarbeit / Traumasensibles &
Körperorientiertes Coaching
Igelstück, 1a
36100 Petersberg
Hessen / Osthessen
0178-6975476
post@yvonnerimane.de
yvonnerimane.de

Ich möchte gerne etwas dazu beitragen, dass Menschen sich mit ihrem Schmerz und
dem Durcheinander in sich selbst, nicht mehr so alleine fühlen. Dass sie erkennen
können, dass sie nicht falsch sind, nicht zu schwierig und auch nicht zu anstrengend,
wenn sie erschöpft sind, Bedürfnisse haben oder sich mehr Grenzen in ihrem Leben
wünschen.
Ich glaube an ruhige, wärmende und antikapitalistische Selbstfürsorge und ich bin für
viel mehr Ethik und Sicherheit in der Coachingwelt. 
Wenn du mehr wissen magst, schau gerne auf meiner Seite vorbei ?

Onlinesitzungen möglich? Ja
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Alexandra Kurkowski
Postfach 2
36341 Lauterbach
Hessen
015255422674
info@alexandra-kurkowski.de
www.alexandra-kurkowski.de

Coach für NI Neurosystemische Integration,
ganzheitlich-integrative Traumarbeit 
Traumapädagogin 
Dozentin für Fachvorträge/Workshops zum Thema
Traumapädagogik in der Kinder und Jugendarbeit

Onlinesitzungen möglich? Ja

Dr. Wiebke Grimmig
InsideOut - Coaching und Mentoring
Clobesbreite, 24
37120 Bovenden
Niedersachsen
015758073417
hallo@insideout-beratung.de
insideout-beratung.de/

Für feine Menschen, Kreative, Kreativdienstleister, Coaches, Berater &
UnternehmerInnen.
Coachings und Mentorings für die Fragen: 
* Wer bin ich unter meinen Kompensationsstrategien? 
* Wie gelange ich mehr in Entspannung, Gelassenheit und Kreativität, um nicht
beständig in meinem "High performer-Modus" und/oder people pleasing unterwegs
zu sein? 
Ich bin Wiebke und freue mich, dass du da bist. 
Schau dich gerne auf meiner Website, meinem Instagram-Kanal und meinem Podcast
"Coming Home" um.

Onlinesitzungen möglich? Ja

Diplompsychologin Ines Bosse
Düker
Psychologische Sachverständige im
Familienrecht
Diplompsychologin / Familienrecht
Kirchtal 41
37136 Ebergötzen
Niedersachsen
05507 / 964241
i.bosse-dueker@gmx.de

Ich arbeite ausschließlich im Auftrag von Familiengerichten und integriere mein
neurosystemisches Wissen in meine Arbeit als familienrechtlicher Gutachterin.

Onlinesitzungen möglich? nein
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Kathrin Bürkle
Psychologische Praxis
Südbahnhofstr. 28
37213 Witzenhausen
k.buerkle@posteo.de
www.kathrin-buerkle.de

Psychologin M.Sc., 
Heilpraktikerin für Psychotherapie.
Einfühlsam und tiefgründig biete ich Dir professionelle Unterstützung bei innerer
Not.
Methodisch nutze ich dabei Elemente aus:
Neurosystemische Integration®, ganzheitlich-integrative Traumaarbeit.
Tiefenpsychologische & existentielle Psychotherapie, 
Selbstbejahende Traumaarbeit, Naturtherapie & diverse andere (mehr Infos siehe
Website)

Onlinesitzungen möglich? Ja

Laura Langelüddecke
Laura Langelüddecke Coaching
Individuelles Coaching |
Führungscoaching | Teamentwicklung
38102 Braunschweig
Niedersachsen
017620785557
mail@laura-langelueddecke.com
www.laura-langelueddecke.com

Für Menschen, die sich wünschen, ein authentisches Leben mit Leichtigkeit zu leben. 
Meine Begleitung biete ich privat wie auch im Business Kontext an. Stets mit
traumasensibler und ganzheitlicher Haltung.
Ich biete: 
*Persönlichkeitsentwicklung/ Individuelles Coaching (privat wie beruflich)
*Führungscoaching/ Achtsame Führung/ traumainformierte Führung
*Arbeit mit inneren Anteilen
*Resilienzworkshops
*Psychoedukation im Business Kontext
Schaue gerne auf meiner Website vorbei, um mehr über mich und mein Angebot zu
erfahren
Ich freue mich auf dich!

Onlinesitzungen möglich? Ja

Vanessa Cristalli
Lieblingsmensch Braunschweig, Ein
Ort für Dich und dein Kind
Mitgaustr. 14
38106 Braunschweig
Niedersachsen
01721480785
info@lieblingsmensch-bs.de
www.lieblingsmensch-bs.de

Coach für NI Neurosystemische Integration
bindungs- und beziehungsorientierte Eltern- und Familienberaterin, traumasensibel
bindungs- und beziehungsorientierte Schlafberaterin, traumasensibel
Wegbegleiterin um sich und seine Kinder besser zu verstehen
Eltern-Kind-Kurse und Workshops
Workshops, Kurse und Studientage für Fachpersonal in Kitas, bei Tageseltern und
Schulen

Onlinesitzungen möglich? Ja
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Cordula Schulze
Coach für Neurosystemische
Integration®, ganzheitlich integrative
Traumaarbeit, Systemische Beratung,
Hypnotherapie
Braunschweiger Straße 16 A
38170 Schöppenstedt
Niedersachsen
01752316844
cordula.schulze@web.de

Mit meiner langjährige Erfahrung in Therapie und Beratung begleite ich Dich
traumasensibel in Klärungsprozessen, Identitätskrisen, Lebensübergängen wie
Partnerschaft, Heirat, Studium/Beruf, Krankheit, Verlust, Elternschaft etc.
Methoden: Systematische und Hyypnosystemische Interventionen, Aufstellung Arbeit
am Brett, körperorientierte Interventionen nach P. Levine, Focussing,
Polyvagaltheorie, EGO-Statearbeit, Coregulation, The Work nach B. Katie

Onlinesitzungen möglich? Ja

Julia Wille
Julia Wille Gestalttherapie & Coaching
Gestalttherapie & Coaching
Parkstr. 4
39606 Osterburg OT Krumke
Sachsen-Anhalt
01749406750
julia.wille@posteo.de
www.juliawille.de

Ich begleite Dich traumasensibel, ganzheitlich und kompetent auf Deinem Weg hin
zu mehr Lebendigkeit, Regulation, Vertrauen und Integrität. 
Dabei versorge ich Dich mit einer ordentlich Portion Know-How zu Deinem
Nervensystem und wir erarbeiten gemeinsam praktische Regulationstools für Deinen
Alltag. Integration darf Zeit brauchen und zugleich bin ich fest davon überzeugt, dass
wir durch eine Begleitung auch einige Abkürzungen finden und nehmen können.
Ich arbeite mit Menschen im 1:1 Setting sowie kleinen Gruppen und begleite sowohl
online als auch offline Klient:innen auf ihrem Weg. Meine Arbeit ist mir ein
Herzensanliegen und ich freue mich sehr auf unsere gemeinsame Reise.

Onlinesitzungen möglich? Ja

4....

Elitsa Simonska
Elitsa SImonska
Bewegungscoach, Klavierlehrerin
40221 Düsseldorf
esi.termine@gmail.com

1. Traumasensibles (Bewegungs) Coaching, somatische Achtsamkeit und funktionelles
Training für Frauen: Wir erforschen deine körperlichen Beschwerden und
Bewegungsmuster und finden heraus, wie  du mit ihnen statt gegen sie arbeiten
kannst, damit du dich beweglicher, entspannter und mehr zu Hause in deinem
Körper fühlst. Ich begleite dich auf diesem Weg als Coach und Betroffene (live und
online).
2. Klavierunterricht mit Herz und Fingerspitzengefühl für Erwachsene und
Schulkinder in Düsseldorf : Lerne mit Leichtigkeit Klavier zu spielen - Schritt für
Schritt und in deinem eigenen Tempo. 
Mein Unterricht ist interdisziplinär, körper- und bindungsorientiert. (nur live)

Onlinesitzungen möglich? Ja
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Achtsame Begegnung Britta Risse
Achtsame Begegnung
psychologische Beratung /
traumasensibles Coaching
Engbrück 12
41352 Korschenbroich
NRW
015772025840
info@brittarisse.de
www.brittarisse.de

psychologische Beratung
traumasensobles Coaching
Supervision
Bindungs- und Beziehungsdynamiken
Persönlichkeitsentwicklung

Onlinesitzungen möglich? Ja

Gabi Wüsthoff
Einfach Mensch sein
Mörikestr. 27
41541 Dormagen
Nordrhein-Westfalen
gabi.wuesthoff@t-online.de

Neurosystemische Integration, ganzheitlich- integrative Traumaarbeit
Peter Hess Klangmassage, Entspannungspädagogin

Onlinesitzungen möglich? nein

Nadine Thams
Ergotherapie Praxis Schulz
Ergotherapie
Schwarzbach 26a
42277 Wuppertal
Nordrhein-Westfalen
0202-2503360
info@ergoschulz.de
www.ergoschulz.de

Coach für NI Neurosystemische Integration®, ganzheitlich-integrative Traumaarbeit
(mit dem Schwerpunkt auf der Arbeit mit dem Nervensystem basierend auf der
Polyvagaltheorie)
Traumasensitives Yoga (als Unterstützung in Einzelsitzungen)
Neurographik (ästhetisches Coaching)
Kunsttherapeutische/Ausdruckszentrierte Methoden
Ergänzende Methoden/Tools aus dem ergotherapeutischen Spektrum
Hinweis:
Abrechenbar über Krankenkasse mit Zuzahlung,
Heilmittelverordnung erforderlich

Onlinesitzungen möglich? nein
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Kerstin Lilienthal
DunkeLicht
Coach / Trauerbegleiterin
42579 Heiligenhaus
NRW
Info@dunkelicht.de
www.dunkelicht.de

Trauer Trauma Ausdruck
20 Buchstaben sind viel zu wenig, um eine Gefühlsbombe wie Trauer Trauma
auszudrücken. Es braucht Sonderzeichen wie Farben, Zeit oder eine Umarmung.
Einfach mal die Gefühle sprechen lassen, sich nicht zurückhalten und den eigenen
Zustand erklären und entgruseln. 
Lass dir von niemanden etwas anderes einreden und wenn du an deine Grenzen
kommst, mach gerne einen Termin mit mir.

Onlinesitzungen möglich? Ja

Susanne Kasielke
Coach für NI Neurosystemische
Integration® traumsensibles Coaching
| ganzheitlich-integrative Traumaarbeit
44532 Lünen
4917674788186
info@susannekasielke.com
susannekasielke.com

Du musst es nicht alleine schaffen.
Als traumasensibler Coach und selbst chronisch Kranke unterstützt Susanne
Menschen dabei, ein selbstbestimmtes und erfülltes Leben mit gesundheitlichen
Herausforderungen zu führen.
Sie hilft dir, raus aus den Gefühlen der Hilflosigkeit und Überforderung zu kommen,
um
in Verbundenheit und im Einklang zu sein mit deinem Körper, deinen Gedanken und
Gefühlen.
Lass uns gemeinsam den für dich richtigen Weg finden, damit du ein erfülltes Leben
führen kannst!

Onlinesitzungen möglich? Ja

Miriam Schupp
Neurosystemische Dozentin und
Beraterin
44795 Bochum
mail@miriamschupp.de
miriamschupp.de

Neurosystemische Jahresgruppe
Die Jahresgruppe bietet Dir einen abgestimmten Mix aus Fortbildung, Coaching,
Entspannung und Selbsterfahrung. Das ganzheitliche Programm beinhaltet hilfreiche
Impulse für Deinen Körper, Deinen Geist und Deine Seele: Wissensimpulse und
Reflexion, Qigong und Meditation, integrative Körperarbeit und natürlich
neurosystemische Prozessarbeit. Das Zusammenspiel dieser wirksamen Methoden
unterstützt Dich dabei, Dich und Dein Leben nachhaltig weiterzuentwickeln.
Start: Jeweils Jan und Sep eines Jahres | max. 10 Personen je Gruppe

Onlinesitzungen möglich? nein

Ausbildung NI Neurosystemische Integration®
von Verena König 33

Diese Liste stellt keine Empfehlung dar, sondern ist eine Liste der ausgebildeten und zertifizierten Coaches für NI Neurosystemische Integration®,
ganzheitlich integrative Traumaarbeit und traumasensibles Coaching, die sich selbst auf dieser Liste eintragen können.

Die Eintragungen werden von der König Weiterbildungen GmbH nicht inhaltlich überarbeitet oder auf Richtigkeit überprüft.

mailto:Info@dunkelicht.de
http://www.dunkelicht.de
mailto:info@susannekasielke.com
http://susannekasielke.com
mailto:mail@miriamschupp.de
https://miriamschupp.de


ZERTIFIZIERTE COACHES
NI Neurosystemische Integration®

Kontakt Angebot

4....

Michaela Kompernaß
Mindful Soul And Body Work
Heilpraktikerin
Potsdamer Str. 14
45145 Essen
Nordrhein Westfalen
020147576420
info@michaelakompernass.de
www.michaelakompernass.de

Traumasensible Begleitung und Osteopathie

Onlinesitzungen möglich? Ja

M.Sc. Emine Nebi
HerzKopfConnection
Psychologin
45147 Essen
Nordrhein-Westfalen
kontakt@herzkopfconnection.de

*MEINE ARBEIT*
Als Psychologin und Coach begleite ich Menschen sanft und mitfühlend auf ihrem
Heilungsweg. Mein Herzensanliegen ist es, Dich klar und kompetent dabei zu
unterstützen, Dein authentisches, verbundenes und integriertes Selbst zu entdecken
und zu entfalten. 
*WERKZEUGE UND ANSÄTZE*
Ich verwende Werkzeuge aus verschiedenen Schatzkisten: aus „NI Neurosystemische
Integration - traumasensibles Coaching“ nach Verena König (u.a. ressourcen- und
bindungsorientiertes Arbeiten; Verstehen, Regulieren und Stärken des
Nervensystems), der kognitiven Verhaltenstherapie, der systemischen Therapie, der
Ego-State-Therapie (Anteile-Arbeit), Entspannungstechniken (z.B. progressive
Muskelentspannung, autogenes Training) sowie körper- und achtsamkeitsbasierte
Ansätze.

Onlinesitzungen möglich? Ja

Ausbildung NI Neurosystemische Integration®
von Verena König 34

Diese Liste stellt keine Empfehlung dar, sondern ist eine Liste der ausgebildeten und zertifizierten Coaches für NI Neurosystemische Integration®,
ganzheitlich integrative Traumaarbeit und traumasensibles Coaching, die sich selbst auf dieser Liste eintragen können.

Die Eintragungen werden von der König Weiterbildungen GmbH nicht inhaltlich überarbeitet oder auf Richtigkeit überprüft.

mailto:info@michaelakompernass.de
https://www.michaelakompernass.de
mailto:kontakt@herzkopfconnection.de


ZERTIFIZIERTE COACHES
NI Neurosystemische Integration®

Kontakt Angebot

4....

Dieter Vortmann
Lehrer berufliche Bildung, Coach
Pregelstraße 18
45721 Haltern am See
NRW
dieter.vortmann@gmail.com

Fühle mal in Dich hinein, ob eine (oder mehrere) Aussagen in Dir eine Resonanz
erzeugen:
- Mir ist gerade alles im Leben zuviel.
- Ich weiß gerade nicht, was ich wirklich will.
- Ich habe das Gefühl, ständig unter Strom zu stehen.
- Eigentlich macht mir die Arbeit mit Menschen Spaß, es gibt aber immer wieder
Situationen, die mich extrem herausfordern.
- Ich gebe mein Bestes, habe aber ständig das Gefühl nicht genug zu machen, nicht
auszureichen.
- Den Kontakt zu meinen Eltern/meine(r) Partner(in)/Arbeitskollegen/Freunden
empfinde ich als sehr anstrengend.
Und: hast Du bei einer bestimmten Aussagen eine innerliche Reaktion gespürt? Dann
könnte mein Coachingangebot für Dich vielleicht passend sein. Kontaktiere mich
gerne für ein Erstgespräch.

Onlinesitzungen möglich? Ja

Diplom-Sozialarbeiterin Kirsten
Heyer
Systemische Beratung und Therapie
Heilpraktiker Psychotherapie
Meinberger Str. 8
45896 Gelsenkirchen
NRW
0209349574
kontakt@beratung-heyer.de

Systemische Einzelberatung und Therapie für Eltern
Seminare und Gruppenangebote für pädagogische Fachkräfte  und Eltern mit dem
Schwerpunkt liebevoller Führung und achtsamer, bedürfnis- und bindungsorientierter
Begleitung von Kindern

Onlinesitzungen möglich? Ja

Frau Melanie Blume
Melanie Blume - Traumasensibles
Coaching
Traumasensible Begleitung
Wiesenstr. 22
47551 Bedburg-Hau
Nordrhein-Westfalen
04917631549102
koerperbindung@gmail.com
www.koerperbindung.de

Ich biete traumasensibles Coaching. Neue gute Erfahrungendürfen das Leben
bereichern.
Schwerpunkte: Kraftquellen spüren und kultivieren. Bedürfnisse sanft erkunden.
Zwickmühlen [Energieverzehrer] aufspüren. Lösungsorientierte Prozesse fördern.

Onlinesitzungen möglich? Ja
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Iris Middendorf
Naturheilpraxis Iris Middendorf
Heilpraktikerin & Diplombiologin
Salzstrasse 29
48143 Münster
Nordrhein-Westfalen
017623333695
iris-middendorf@web.de
iris-middendorf.de

Coach für NI Neurosystemische Integration®, ganzheitlich-integrative Traumaarbeit, 
körperorientierte Psychotherapie, EMDR,
Nervensystem und S-O-S Training,
Somatic Experiencing i.A.
Systemische Arbeit mit Familienstellen 
klassische Naturheilkunde (Phytotherapie, Homöopathie, Heil- und Vitalpilze,
Darmgesundheit, Schmerzbehandlung)

Onlinesitzungen möglich? Ja

Jeanette Meyer
Praxis für Achtsamkeit und
Traumaarbeit
Coach für Neurosystemische
Integration®, Heilpraktikerin für
Psychotherapie
Humperdinckstrasse 32
48147 Münster
49 172 97 02 892
info@achtsamkeits-pfad.de
www.achtsamkeits-pfad.de/einzelbe
gleitung

Einzelbegleitung für Menschen mit Trauma, Somatic Experiencing (i.A.),
Traumasensible Achtsamkeit, Traumasensibles Qi Gong

Onlinesitzungen möglich? Ja

Ines Burchardt
Traumasensible
Klangmassagepraktikerin (NI-Coach)
48167 Münster
NRW
0151 46198219
hallo@klangheilt.de
www.klangheilt.de

Traumasensible Integrale Klangmassage, Klangmeditationen, Klangentspannung,
Klangreisen mit Therapieklangschalen und Gong, Klangspiel, Zimbel

Onlinesitzungen möglich? nein
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Ulrike Drost-Hoffmann
HoDro GmbH
Coachin für NI Neurosystemische
Integration®
A-v-Droste-Hülshoff-Ring 49
48599 Gronau
Nordrhein-Westfalen
01735367828
ud@hodro.de

Ganzheitlich-integrative Traumaarbeit, Integrales Life-Coaching, Traumasensibles
Yoga, Thai Yoga, Entspannung, Meditation, Ernährung vegan

Onlinesitzungen möglich? Ja

Heike Holdschlag
Heilraum für Selbstbegegnung
Heilpraktikerin für Psychotherapie
Estern 71
48712 Gescher
NRW
02542-878799
kontakt@heike-holdschlag.de
www.heike-holdschlag.de

Heilpraktikerin für Psychotherapie, Coach für NI Neurosystemische Integration®,
ganzheitlich-integrative Traumaarbeit, Systemische Aufstellungsarbeit, Schamanismus,
Fortbildungen, Seminare und Workshops, Frauenkreise, Heilarbeit für Frauen

Onlinesitzungen möglich? Ja

Corinna Evers
Praxis für traumasensible integrative
Psychotherapie
Heilpraktikerin für Psychotherapie
Schwenkestraße 54
49090 Osnabrück
Niedersachsen
0151/56179113
praxis@corinna-evers.de
www.corinna-evers.de

„Es sind die Momente tiefer Verbundenheit, in denen die Weichen des Lebens neu
gestellt werden.“ (Corinna Evers)
Ich möchte dich gerne dabei unterstützen, die Weichen deines Lebens neu stellen zu
können und so in deine Kraft zu kommen. Wenn du mehr über meine Praxis und
mich erfahren möchtest, fühl dich herzlich eingeladen, dir meine Website
anzuschauen.

Onlinesitzungen möglich? nein

Ausbildung NI Neurosystemische Integration®
von Verena König 37

Diese Liste stellt keine Empfehlung dar, sondern ist eine Liste der ausgebildeten und zertifizierten Coaches für NI Neurosystemische Integration®,
ganzheitlich integrative Traumaarbeit und traumasensibles Coaching, die sich selbst auf dieser Liste eintragen können.

Die Eintragungen werden von der König Weiterbildungen GmbH nicht inhaltlich überarbeitet oder auf Richtigkeit überprüft.

mailto:ud@hodro.de
mailto:kontakt@heike-holdschlag.de
http://www.heike-holdschlag.de
mailto:praxis@corinna-evers.de
http://www.corinna-evers.de


ZERTIFIZIERTE COACHES
NI Neurosystemische Integration®

Kontakt Angebot

4....

Christoph Alexander Stallkamp
Viva Musica - Christoph Alexander
Gesangsdozent / freischaffender
Sänger/Musiker
An der Dörnte 6
49134 Wallenhorst
Niedersachsen
05407/2431
info@christophalexander.de
www.vivamusica.de/gesangsunterri
cht

Biete ganzheitlichen, individuellen, traumasensiblen Gesangsunterricht (Crossover
Belcanto Gesangsstudio) und begleitend oder alternativ NI-Coaching!

Onlinesitzungen möglich? Ja

Alexandra Middelberg
Raum für Inneres Wachstum und
Krisenbewältigung
Traumasensible Prozessbegleitung
Lewiner Ring 42C
49143 Bissendorf bei Osnabrück
Niedersachsen
015110730052
info@alexandrami.de
www.alexandrami.de

Traumasensible, ganzheitlich-integrative Traumaarbeit in Einzelsitzungen,
Traumasensible Prozessbegleitung in Paarsitzungen.

Onlinesitzungen möglich? Ja

Monika Glaeser
Zeitraum Melle
Coaching Yoga Massage
Kirchstr. 2
49324 Melle
Niedersachsen / Landkreis Osnabrück
01729080159
info@zeitraum-melle.de
zeitraum-melle.de

In meinem "Zeitraum" in Melle bei Osnabrück oder auf Wunsch auch online, biete
ich dir u.a. Coachings nach Verena Königs Methode der Neurosystemischen
Integration. Da ich ebenfalls (traumasensible) Yogalehrerin bin und auch Massagen
gebe, kann ich gar nicht anders als Körper, Geist und Seele als Einheit zu sehen.
Schau dich gern noch etwas auf zeitraum-melle.de um oder kontaktiere mich direkt,
um alle deine Fragen loszuwerden! Wenn dein Bauchgefühl passt, freue ich mich
sehr dich ein Stück auf deinem Weg begleiten zu dürfen!

Onlinesitzungen möglich? Ja
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Birgit Schumacher
Birgit Schumacher
Coach für psychologische Sicherheit
und Konfliktlösung
Neven-DuMont-Str. 14
50667 Köln
Nordrhein Westfalen
01712278806
info@birgitschumacher.net
www.birgitschumacher.net

Ich unterstütze Menschen dabei psychologisch sichere Verbindungen/Beziehungen
aufzubauen. Sei es in der Partnerschaft oder in Unternehmen auf Teamebene. Neben
meiner Ausbildung bei Verena König bin ich zertifizierte Mediatorin und bin
systemisch ausgebildet.

Onlinesitzungen möglich? Ja

Andrea Huson
Andrea Huson · Erkennen ·
Integrieren · Verkörpern
Coachin für NI Neurosystemische
Integration®, Traumasensible (Yin)
Yogaausbilderin
Neusser Platz 10
50670 Köln
NRW
kontakt@andreahuson.de
www.andreahuson.de

In meinen geschützten Räumen, im Rahmen meiner Coachings oder Workshops,
begegne ich dir auf
Augenhöhe. 
Meine Intention ist es, dich achtsam und respektvoll, mit angemessener Tiefe und
Humor, auf deinem eigenen Weg zu begleiten. Ich baue mit dir die Brücke zu
deiner Selbstfürsorge, so dass ein sicheres
Ankommen, Landen und mit dir sein wieder möglich ist. Über Psychoedukation, dein
dich Verstehen, ganzheitliches Erfahren und Verkörpern betrachten wir deine
Anliegen für dein Mehr an Resilienz und
Selbstwirksamkeit sowie für eine nachhaltige Integration in deinen Alltag.
Bedingungslos Angenommen – In dir Zuhause! 
Ich freue mich von Herzen, dir zu begegnen, Andrea

Onlinesitzungen möglich? Ja

Sandra Reudenbach
Traumasensible Prozess- und
Körperarbeit
50670 Köln
welcome@sandrareudenbach.de
www.sandrareudenbach.de

NI Neurosystemische Integration®, Heilerin und Readerin, traumasensibles Yoga 
Ganzheitliche Prozessbegleitung durch Trauma- und Körperarbeit und
Intuitionstraining mit dem Fokus auf Selbstermächtigung, Stärkung der
Eigenverantwortung und Ressourcenarbeit

Onlinesitzungen möglich? Ja
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Dr Julia Fellmer
Ganzheitliche Ärztin und Coach
Lothringer Straße 40
50677 Köln
info@juliafellmer.de
www.juliafellmer.de

Ganzheitliches Coaching von Frauen mit Autoimmunerkrankungen 
mit dem Schwerpunkt Folgen von Bindungstrauma und typischen Mustern
wie dem Gefühl nie zu genügen, Perfektionismus, immer funktionieren müssen,
Schwierigkeiten für die eigenen Grenzen und Bedürfnisse zu sorgen und viel
Fürsorge für Andere und wenig für sich selbst. In meiner Begleitung heilst Du alte
Schmerzen, entwickelst eine neue liebevolle Haltung zu Dir selbst und erlebst innere
Ruhe, Verbundenheit und Geborgenheit. So kann auch Dein Körper zur Ruhe
kommen, Deine Selbstheilungskräfte frei wirken und Deine Symptome reduziert
werden.

Onlinesitzungen möglich? Ja

Dipl. Sabine Drews
Gestaltungsraum für NeuroSensible
Balance * geneseba *
Coaching & Creativity
Niehler Str. 89
50733 Köln
NRW
0176 61855054
s.anne.drews@gmail.com
www.sabinedrews.de

Menschen, deren Nervensystem aus der Balance geraten ist, die sich oft am Rande
ihres Stresstoleranzfensters bewegen, biete ich einen sicheren Übungsspielraum, um
Schritt für Schritt den Weg zurück in ein regulierbareres, entspannteres Leben zu
finden (Balance-Coaching).
 
Ich gestalte einen safe space für entspannte, zugewandte, wahre Begegnung
(Framing). 
Ich vermittle Grundwissen über das Autonome Nervensystem und Trauma
(Education).  
Verstehen und Erkennen eigener Verhaltensweisen und Prozesse wachsen
(Salutogenese). 
Wir praktizieren ganzheitlich-körperliche Regulationsübungen und verankern
kreativ-spielerisch (Integration).
NeuroSensibles Balance-Coaching biete ich im Einzelsetting, in Präsenz oder online. 
Die 1. Kontaktaufnahme geschieht am besten per Email.?

Onlinesitzungen möglich? Ja

Yogatherapeutin und Trauma Coach
Anna Stechert
Happy Lotus
Yogatherapie
50825 Köln
anna@happylotus.de
happylotus.de

Traumasensible Yogatherapie für Erwachsene und Kinder, Yoga und Krebs, Yoga und
Depression, Trauma-Coaching mit Körperarbeit, Traumasensible Meditation,
Therapeutisches Yin Yoga

Onlinesitzungen möglich? Ja
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Marco Effing
Lehrer und Lernbegleiter
Palanterstraße 6
50937 Köln
NRW
m_effing@hotmail.om

- traumasensible Beratung/Coaching von Schüler*innen, Eltern, Lehrer*innen und
anderen in Schule arbeitenden Menschen
- Workshops zur Stressprävention und Stressregulation in Schule
- traumasensibles Begleiten von Menschen in schwierigen Lebensphasen

Onlinesitzungen möglich? Ja

Frau Anne Maria Popanda
Komjun - Dein Ort der Ganzheitlichkeit
Coaching, Gestalttherapie,
Körperarbeit, Yoga, Workshops,
Jahrestraining
Gustavstr. 4
50937 Köln
NRW
01639745028
info@aditibodywork.de
aditibodywork.de

Ganzheitliche, körperorientierte Begleitung mit NI, Gestalttherapie und
verschiedenen Techniken der Körperarbeit. 
Coachings für Einzelpersonen, Begleitung von Paaren.
Achtsame Workshops in den Bereichen Spiritualität, Sinnlichkeit & Selbsterfahrung.
Workshops für Paare.
Embodiment Jahrestraining.
Yoga: Kurse & Privatstunden.

Onlinesitzungen möglich? Ja

Silke Heldmann
Silke Heldmann | Heilpraktikerin für
Psychotherapie
Ganzheitliche, traumasensible
Psychotherapie
Weißhausstr. 23
50939 Köln-Sülz
Nordrhein-Westfalen
0176-97726590
info@silke-heldmann.de
silke-heldmann.de

Meine Haltung in der Arbeit mit Menschen basiert auf einem tiefen Verständnis für
alles, was das Leben auf unserer Lebensreise für uns bereithält. Hierzu zählen auch
Schmerz, Verlust und Leid. 
Wie im japanischen „Kintsugi“ können diese Bruchlinien des Lebens sorgfältig
versorgt werden. So werden die auf unserem Heilungsweg integrierten Erlebnisse zu
unserem Gold. Und bringen unseren heilen, wahren Wesenskern zum Vorschein und
strahlen.
Meine Arbeit basiert auf den neuesten wissenschaftlichen, neurobiologischen und
systemischen Kenntnissen der Traumatherapie, u.a. nach Verena König. Dieses
Wissen kombiniere ich achtsam und individuell angepasst mit Elementen des
Selbstmitgefühls, der Achtsamkeitspraxis und Essenzen der (nicht religiösen)
Buddhistischen Psychologie.

Onlinesitzungen möglich? Ja

Franziska Berling
50939 Köln
hallo@franziskaberling.de
www.franziskaberling.de

Breathwork, Atem Coaching, Nervensystem Regulierung, Yoga, traumasensible
Begleitung und Körperarbeit, Stärkung Selbstregulationsfähigkeit

Onlinesitzungen möglich? Ja
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Anja Jürgensen
Coaching Anja Jürgensen
Neurosystemische Integration®,
ganzheitlich-integrative Traumaarbeit
Bilharzstraße 12
51061 Köln
NRW
015111652567
anjajuergensen@gmx.de

Mein Coaching ist für Dich, wenn Du Dich durch das, was Du denkst oder erlebt
hast, begrenzt fühlst.
Mit meiner Arbeitsweise möchte ich Dir dazu verhelfen, den Weg zurück zu Dir oder
vielleicht ganz neu zu einem erfüllten Leben zu finden.
Mit Bewusstheit und einer großen Portion Verständnis für deine Situation, kannst Du
sowohl Dein körperliches als auch Dein emotionales Empfinden verändern und Dein
individuelles Selbst entfalten.

Onlinesitzungen möglich? nein

Angelika Kötter
Angelika Kötter
Coach für NI Neurosystemische
Integration®  ganzheitlich integrative
Traumaarbeit, zertifizierte
Yogalehrerin
Broicher Feld 4
51467 Bergisch Gladbach
NRW
0151 519 575 05
info@traumzeitleben.de
www.traumzeitleben.de

Coaching mit den Methoden der NI Neurosystemische Integration „R“,  ganzheitlich
integrative Traumaarbeit, verbunden mit traumasensiblem Yoga. Online und vor Ort
möglich.

Onlinesitzungen möglich? Ja

Sabine Husby
Neurosystemisches Coaching
Coach
Burtscheider Markt 10
52066 Aachen
NRW
4915112307375
sabine.husby@gmx.net
www.Homepage-noch-in-Bearbeitun
g

Neurosystemische Integration nach V. König 
Erweiterte Methodenkompetenz: Ego State Coaching (auch bei struktureller
Dissoziation - nach J. Fisher), Körperbezogene Wahrnehmung (P. Levine), Inner
Family System (R. Schwartz), Umgang mit Traumafolgen und Dissoziativen
Symptomen (M. Huber), Konfliktmediation (Glasl / Ballreich)
Schwerpunkt / Spezialisierung: Umgang mit und Integration "schwieriger" Gefühle
(Depressive und / oder (selbst)abwertende Gedanken und Handlungen,
Zwangsgedanken und -handlungen, Selbstverletzungen), Besonderheit: Begleitung
bei dissoziativen Symptomen (auch "höhere" Formen dissoziativer Strukturen). 
Einzelmediation zur Lösung innerpersönlicher und / oder externer Konflikte im
privaten / beruflichem Kontext

Onlinesitzungen möglich? Ja
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Eva Istas
Lebensfreudeatelier
Heilpädagogische Praxis für
Traumaintegration und
Potenzialentfaltung
Im Uelenbend 6
52159 Roetgen
NRW
4915253802649
Mail@eva-istas.com
Www.eva-istas.com

Seit 2002 begleite ich einfühlsam und individuell Menschen in herausfordernden
Lebenslagen.
Als erfahrene Expertin in ganzheitlicher Traumaarbeit und staatlich anerkannte
Heilpädagogin und Traumapädagogin vereine ich verschiedene Ansätze wie
Systemische Beratung, Egostate-Therapie, Hypnosystemik sowie
Achtsamkeitspraktiken und Resilienztraining.
Mein ganzheitlicher Ansatz fördert nicht nur die Transformation von Traumata,
sondern auch die Entwicklung von Selbstfürsorge und Selbstliebe. Gemeinsam gehen
wir einen Weg der inneren Transformation und Lebensfreude.
Melde Dich gern für ein kostenloses und unverbindliches Erstgespräch. Ich freue
mich auf Dich!
Buche jetzt Dein kostenloses Infogespräch auf meiner Homepage.

Onlinesitzungen möglich? Ja

Anja Lila
Anja Lila Yoga
Trauma-Sensibler Yoga-Unterricht
53123 Bonn
anja@anjalila.net

Neuro-systemische Integration ist ein wichtiger Teil meines trauma-sensiblen
Yoga-Angebots. Ich unterrichte Yoga mit der Haltung des Wohlwollens, und lade
Dich in meinem Unterricht herzlich ein, Dein liebes Nervensystem, Deinen Atem,
Deinen Körper, Deine Grenzen zu erforschen. 
Der Unterricht findet Montagabends statt in Bonn-Duisdorf. Vor Ort zu üben, in
unserer kleinen, feinen Gruppe, ist ein schönes Erlebnis und schenkt besondere
Verbundenheit. Eine Online-Teilnahme ist grundsätzlich auch jederzeit möglich. 
Aufgrund meiner Weiterbildung zur Therapeutin für Stressbewältigung und
Burnoutprophylaxe biete ich über den wöchentlichen Yoga-Unterricht hinaus derzeit
bis auf weiteres keine Einzelbegleitungen an. Ich freue mich auf Dich!

Onlinesitzungen möglich? Ja

Ausbildung NI Neurosystemische Integration®
von Verena König 43

Diese Liste stellt keine Empfehlung dar, sondern ist eine Liste der ausgebildeten und zertifizierten Coaches für NI Neurosystemische Integration®,
ganzheitlich integrative Traumaarbeit und traumasensibles Coaching, die sich selbst auf dieser Liste eintragen können.

Die Eintragungen werden von der König Weiterbildungen GmbH nicht inhaltlich überarbeitet oder auf Richtigkeit überprüft.

mailto:Mail@eva-istas.com
https://Www.eva-istas.com
mailto:anja@anjalila.net


ZERTIFIZIERTE COACHES
NI Neurosystemische Integration®

Kontakt Angebot

5....

Tanja Lang
Praxis für ganzheitliche
Psychotherapie
Psychologin
Bonner Str.
53424 Remagen Rolandseck
RLP
4915175082959
TanjaLang.TherapeutischePraxis@t-o
nline.de
www.wurzelwerk-ganzheitlichethera
pe.de

Traumasensibles Coaching, klassische Verhaltenstherpie, Suchttherapie, Reiki und
Schamanische Arbeit. Keine Kassenzulassung. Preis nach Absprache, durch meine
Arbeitsweise finden die Termine nicht wöchentlich statt,  sondern ca einmal im
Monat.

Onlinesitzungen möglich? Ja

Sabine Großmann
53879 Euskirchen
NRW
02251 7848218
info@lebe-deine-kraft.de
www.lebe-deine-kraft.de

Begleitung, Coaching, Seminare.
Traumasensibles Coaching (NI - Neurosystemische Integration®,
ganzheitlich-integrative Traumaarbeit) nach Verena König
SOS-Trainerin (emotionale erste Hilfe und Stressregulation) nach Kati Bonet.
Systemisch, schamanisch, therapeutische Ausbildung durch verschiedene
Lehrer*innen
Bei meiner Arbeit schöpfe ich aus allem was ich gelernt habe. 
So entsteht mit jedem Menschen der sich an mich wendet etwas Neues. 
Wenn du mehr über mich und meine Arbeit wissen magst, schau gern auf meiner
Website vorbei oder ruf mich an.

Onlinesitzungen möglich? Ja
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Christiane Wallesch
Praxis für Psychotherapie und
ganzheitlich-integrative Traumaarbeit
Christiane Wallesch
Heilpraktikerin für Psychotherapie /
Coach für NI Neurosystemische
Integration®, ganzheitlich-integrative
Traumaarbeit
Hahnstr. 6a
54595 Prüm
Rheinland Pfalz
06551-9814092
info@psychotherapie-pruem.de
www.psychotherapie-pruem.de

Angebot:
1:1 Sitzungen für Erwachsene / Gruppen
Psychotherapie &
traumasensible Prozessbegleitung
Gesprächstherapie mit lösungs- und ressourcenorientiertem Ansatz
Ego-State-Therapie/ Anteile-Arbeit 
Bindungsorientierte & hypnosystemische Interventionen 
Körperpsychotherapeutische Interventionen
Systemische Aufstellungsarbeit
Meditation und Achtsamkeit

Onlinesitzungen möglich? Ja

Thorben Luberg
Coach für NI Neurosystemische
Integration®, ganzheitlich-integrative
Traumaarbeit
55122 Mainz
Rheinland-Pfalz
thorben.luberg@gmail.com

Traumasensibles Coaching und psychoedukative Lebensberatung mit Hilfe der
Neurosystemischen Integration

Onlinesitzungen möglich? Ja

Martina Will
Mutter-Seelen
Körperorientiertes Coaching und
traumasensible Begleitung
Moselstraße 18
55262 Ingelheim
info@mutter-seelen.de
www.mutter-seelen.de

Mein Angebot richtet sich an Frauen, die aus alten destruktiven Mustern ausbrechen
wollen und Veränderung auf Körperebene erreichen wollen. Dabei arbeite ich
traumasensibel mit den Technicken der NI und der körperorientierten,
nervensystemfreundlichen Methode NeuroEmbodied Soul Centering. Anstatt "nur"
mit dem Verstand und dem Denken an bestimmte Fragestellungen heranzugehen und
Lösungsansätze in Gesprächen zu finden, wird in NESC der gesamte Körper mit
einbezogen. ?????????
So finden die Veränderungen nicht nur (oberflächlich) durch Erkenntnisse im Kopf
statt, sondern werden wirklich auf neuronaler Ebene im Körper verankert. Wir nutzen
dabei deine einzigartige Körperweisheit.???
Ich arbeite noch überwiegend online. Zukünfitg wird es auch offline möglich
sein.???????

Onlinesitzungen möglich? Ja
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M.A. Annegret Oster
Praxis SPÜRSINN für Integrative
Psychotherapie und traumasensibles
Coaching (HPG)
Heilpraktikerin für Psychotherapie
Mainzer Str. 23 A
55291 Saulheim
Rheinland-Pfalz
06351-9895088
praxisspuersinn@web.de

"Alles was du spürst, ergibt Sinn." (V. König) In diesem Satz, der so leicht und
einfach daherkommt, steckt so vieles. Vor allem Entlastung. Es hat gute Gründe,
Hinter-Gründe, warum es Dir so geht wie es Dir eben geht. Zu diesen Gründe
hinzuschauen, sich ihnen zuzuwenden, sie zu fühlen und zu verstehen ist ein Weg -
für mich DER Weg - zu sich selbst. Verstehen, Verständnis für sich selbst führt zu
Mitgefühl, zu Integration und damit zu Frieden und Ruhe. Das Gedankenkarussell
darf langsamer kreisen. Dein Nervensystem darf sich beruhigen. Und Du darfst Dich
in Dich selbst hinein entspannen. 
Ich bin Heilpraktikerin für Integrative Psychotherapie und Zertifizierter Coach für NI
Neurosystemische Integration (Jg. 68) und begleite Dich gern auf diesem Weg, wenn
Du magst.

Onlinesitzungen möglich? Ja

Sonja Richter
In Kontakt - Coaching und mehr......
Bockenauer Str. 2, 55596
Waldböckelheim
55596 Waldböckelheim
Rheinland-Pfalz
06758969144
info@richter-sonja.de
www.richter-sonja.de

-Coach für NI Neurosystemische Integration 
-ganzheitlich-integrative Traumaarbeit
- traumasensible Begleitung 
-Tanz-und Bewegungstherapie (außerhalt der Heilkunde)
-Innere Kind Arbeit 
-Hypnotherapie (außerhalt der Heilkunde)

Onlinesitzungen möglich? Ja

Katharina Lange
KL Ernährungscoaching
Female Health Coach, Coach für NI
Neurosystemische Integration®,
ganzheitlich-integrative Traumaarbeit
Schillerstraße 16
56075 Koblenz
Rheinland-Pfalz
017621840267
hallo@katharina-lange.de
www.katharina-lange.de

Spezialisierung: 
Gesunde und intuitive Ernährung, emotionales Essen
Darm- und Hormongesundheit
Nervensystemregulation und traumasensibles Coaching
Frauenkreise vor Ort
Retreats

Onlinesitzungen möglich? Ja
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Dipl.Soz.Päd Claudia Hanses
Sterbebegleitung
Im Wiesengrund 11
56244 Sessenhausen
Rheinland Pfalz
0151 10832999
cl.hanses@online.de

Ich möchte ein Projekt entwickeln, indem ich Sterbenden die Möglichkeit geben
möchte ungesagte Worte, die noch einen Adressaten haben, aufzuschreiben und als
Brief zu überbringen. Wie und in welcher Form das muss mit Absender UND
Adressat abgesprochen werden. Bei diesem Angebot sollte der Sterbende ( dieses
Wort gefällt mir so noch nicht) sich noch klar äußern können.
Ungesagte Worte sind nicht automatisch Worte der Verzeihung, Vergebung, auch
ein " Ich liebe dich" oder ein "Ich danke  dir" sind Botschaften, die aus welchen
Gründen auch immer, nicht über die Lippen gehen und trotzdem noch den
Adressaten finden sollen. Ich möchte den Menschen die Möglichkeit geben, das
Ungesagte sichtbar zu machen und dem Herzen so ein friedvolleres
Abschiednehmen ermöglichen.

Onlinesitzungen möglich? nein

Nina Pfeil
57319 Bad Berleburg
Nordrhein-Westfalen
01795974718
ninapfeil81@gmail.com

Coach für NI Neurosystemische Integration (ganzheitlich-integrative Traumaarbeit)
Emotional Logic Coach und Trainer (Erwachsene und Kinder - sichtbar machen von
Gefühlsprozessen, positive Botschaften von negativen Gefühlen verstehen)
Beziehungsorientierte Lebensberatung und Begleitung in besonderen Zeiten.
Willst du dich selbst und deine eigene Gefühlswelt (neu) kennenlernen? 
Willst du dein Nervensystem kennen- und regulieren lernen?
Suchst du Orientierung und willst neue Wege gehen, dabei Emotionen bewegen und
Krisen meistern?
Indoor, online, oder auch in freier Natur?
Melde dich gern zu einem persönlichen Kennenlernen und Fragen stellen.

Onlinesitzungen möglich? Ja

Verena Bastian
Movare Heilpraxis
Heilpraktikerin
Bembergstr. 25
58640 Iserlohn
NRW
023729697138
bastian@movare-heilpraxis.de
www.movare-heilpraxis.de

Heilpraktikerin, Coach für Neurosystemische Integration, Burnout Coach, ganzheitlich
integrative Traumaarbeit, ganzheitliche Frauenheilkunde, Immunsystemmodulation,
TCM Traditionelle Chinesiche Medizin Therapeutin

Onlinesitzungen möglich? nein
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Birgit Nixdorf
Integral Touch / Birgit Nixdorf
Coach für Neurosystemische
Integration®
Elsinger Weg 56
59590 Geseke
NRW
0171-2344728
mail@integraltouch.de
www.integraltouch.de

NI Neurosystemische Integration®
(Ganzheitliche- integrative Traumaarbeit)
Integrative Körperbehandlungen

Onlinesitzungen möglich? Ja
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Susanne Theissen
Susanne Theissen
Coach für Traumasensible Systemische
Integration & Heilsame
Prozessbegleitung
Elbestrasse 15
60329 Frankfurt
NRW
01603110569
susannetheissen@gmx.de

Coach zur Aufarbeitung von Trauma + posttraumatischen Belastungsstörungen/
Traumasensible systemische Integration
Heilsame Begleitung bei: - Narzisstischer Gewalt und deren Folgen
                                     - Toxischen Beziehungen und deren Folgen 
                                     - Verlustangst
                                     - Emotionaler Abhängigkeit
                                     - Schwierigkeiten Grenzen zu setzen,
                                       seine eigenen Bedürfnisse zu erkennen und dafür
einzustehen
                                      Strategien zur Behandlung von Narzissmus
Coach für geistige Veränderungsprozesse /Lebensgewohnheiten
Yoga:
unterstützend bei Veränderungsprozessen
traumasensibles Yoga
Meditationslehrerin

Onlinesitzungen möglich? Ja

Vanessa Potzolli
60487 Frankfurt
Hessen
vanessa.potzolli@gmail.com
www.vanessapotzolli.de

Thai Yoga Massage, Kundalini Activation, De-Armouring und traumasensibles
Coaching

Onlinesitzungen möglich? Ja
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Coach und Referntin für
ganzheitlich-integrative
Traumaarbeit Nicoletta Alima
Schenk
Praxis
Coaching, Seminare und Supervision
60594 Frenkfurt
Hessen
01777659180
nicolettaalimaschenk@gmail.com

Ich biete traumasensible-Coaching und Supervision für Einzelpersonen und Gruppen
an, sowie Weiterbildungen in traumasensiblber Pädagogik

Onlinesitzungen möglich? Ja

Heike Peschko
ICH Zentrum - Integrales Counseling
Hochtaunuskreis
Counselor, systemische Supervision
Neutorstraße 11
61250 Usingen
Hessen
06081 4472860
info-ichzentrum@gmx.de
sites.google.com/ich-zentrum.de/c
oaching/startseite

Integrales Counseling Hochtaunus - ICH Zentrum - heißt dich herzlich willkommen!
Wir bieten professionelle psycho-soziale Beratung und natürlich traumasensible
Prozessbegleitung. Wir arbeiten cokreativ, als KollegInnen mit sich ergänzenden
Themenangeboten. Als Partnerin von sowohl "Bildungsinstitut für Soziales und
Gesundheit" als auch "Stiftung Hessenmühle - Mensch & Natur", haben wir ein
tragfähiges Netzwerk um dich zu unterstützen.
Ausbildungen Heike Peschko:
Dipl. Sozialarbeit (FH) seit 2002, Counselor mit Schwerpunkt Supervision (IHP), als
Coach seit 2005, NI Neurosystemische Integration® seit 2022, EMDR-Coachin (Frey
Akademie)

Onlinesitzungen möglich? Ja

Dipl. Psychologin, Dipl. Kauffrau
Tanja Schnedler
Praxis für Therapie und Coaching
Therapie & Coaching
Bommersheimer Weg X
61348 Bad Homburg
Hessen
01726351319
info@praxisfuertherapieundcoachin
g.de
www.praxisfuertherapieundcoachin
g.de

Dipl. Psychologin
Coach für NI Neurosystemische Integration®, ganzheitliche integrative Traumaarbeit
Schematherapie
Schwerpunkte Therapie: Intervention bei beruflichen und privaten Lebenskrisen,
Burnout, Depressionen, Ängste, Traumata, Umgang mit wiederkehrenden, die
Lebensqualität beeinflussenden Mustern, Selbstwert-/ Abgrenzungsthemen
Schwerpunkt Coaching: Persönlichkeitsentwicklung, Resilienz-/Ressourcenstärkung,
Umgang mit persönlichen oder beruflichen Stressoren, Optimierung der
persönlichen und beruflichen Lebenszufriedenheit, berufliche Themen wie
Führungsqualitäten, Teamfähigkeit, Kommunikation, Konfliktbewältigung u.a.
Private Krankenversicherungen oder Selbstzahler

Onlinesitzungen möglich? Ja

Ausbildung NI Neurosystemische Integration®
von Verena König 49

Diese Liste stellt keine Empfehlung dar, sondern ist eine Liste der ausgebildeten und zertifizierten Coaches für NI Neurosystemische Integration®,
ganzheitlich integrative Traumaarbeit und traumasensibles Coaching, die sich selbst auf dieser Liste eintragen können.

Die Eintragungen werden von der König Weiterbildungen GmbH nicht inhaltlich überarbeitet oder auf Richtigkeit überprüft.

mailto:nicolettaalimaschenk@gmail.com
mailto:info-ichzentrum@gmx.de
https://sites.google.com/ich-zentrum.de/coaching/startseite
https://sites.google.com/ich-zentrum.de/coaching/startseite
mailto:info@praxisfuertherapieundcoaching.de
mailto:info@praxisfuertherapieundcoaching.de
http://www.praxisfuertherapieundcoaching.de
http://www.praxisfuertherapieundcoaching.de


ZERTIFIZIERTE COACHES
NI Neurosystemische Integration®

Kontakt Angebot

6....

Maria Krahl
Doula Geburtsbegleiter*in
Coach für NI  Neurosystemische
Integration® ganzheitliche integrative
Traumaarbeit, Doula -
Geburtsbegleiter*in
Strackgasse 24
63075 Offenbach am Main
Hessen
004915732413468
doula.maria.krahl@googlemail.com
www.doula-maria-krahl.de/

Sie fühlen sich von Problemen und den damit verbundenen Körperempfindungen
wie gelähmt und haben das Gefühl, durch Reden allein nicht weiterzukommen?
Häufig handelt es hier um Traumafolgesymptome. In unseren Sitzungen erarbeiten
wir lösungsorientierte Konzepte zur emotionalen und körperlichen Selbstregulation.
*Körper- und ressourcenorientiert
*Polyvagaltheoriebasiert
*Hypnosystemik
*Ego-State-Arbeit
Sitzungen (90 min) können in Person in meinen Räumlichkeiten in Offenbach am
Main stattfinden oder auch online.
Zusätzlich arbeite ich als Doula-Geburtsbegleiterin und begleite:
*Vor, während und nach der Geburt
*Bei kleinen, stillen Geburten
*Bei Schwangerschaftsabbrüchen
und immer dann, wenn Sie es sich wünschen.
Queers und Solo-Eltern sind ganz besonders willkommen!

Onlinesitzungen möglich? Ja

Amal Kabiri
Coachin für NI Neurosystemische
Integration®, ganzheiltlich-integrative
Traumaarbeit, Coachin für EMDR und
Trainerin für Somatisch Orientierte
Sicherheit
Hinserdorfstr.3
63505 Langenselbold
Hessen
01631626040
amalkabiri@yahoo.de
www.instagram.com/sei_selbstbesti
mmt/

Mein Ansatz:
NI ist ein ganzheitlicher traumasensibler Ansatz des Coachings mit dem
Schwerpunkten Nervensystem- und Anteilearbeit. EMDR nutze ich ausschließlich für
Ressourcenarbeit.
In meiner Tätigkeit begleite ich Menschen dabei genug Sicherheit in ihrem
Nervensystem zu verkörpern und eine näherende Verbindung zu sich selbst zu
entwickeln bzw. zu stärken.
Das beinhaltet insbesondere die Entwicklung bzw. Stärkung: 
- von Kapazität für innere und äußere Einflüsse druch Co-Regulation und
Selbstregulation
- einer sicheren und wohlwollenden Beziehung zu den eigenen Anteilen
- von Ressourcen (Kraftquellen)
Mein Angebot:
1 Sitzung (90 min.) 90,00 €
1/2 Jahres-Paket 12 Sitzungen (je 90 min.) 1.500,00 €
Co-Regulation zwischen den Sitzungen 90,00 € pro volle Stunde

Onlinesitzungen möglich? Ja
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Dr. Carolina Kapraun
63739 Aschaffenburg
kapraunc@gmx.de

Coach für NI Neurosystemische Integration®, ganzheitlich-integrative Traumaarbeit

Onlinesitzungen möglich? Ja

Elke Königshofer
Psychologische
Beratung/Traumasensibles Coaching
63808 Haibach
info@koenigshoferelke.de
www.koenigshofer-elke.de

Traumasensibles Coaching und psychologische Beratung

Onlinesitzungen möglich? Ja

Dipl.Päd. Michaela Klier
Michaela Klier
traumasensible Lern- und
Leistungstherapie
Roquetteweg 6
64285 Darmstadt
Hessen
015732856724
Info@Michaela-Klier.de
Michaela-Klier.de

Ich biete
- eine traumasensible Lern- und Leistungstherapie und Coaching für Erwachsene an,
- unterstütze dich dabei, mit  allgemeinen Stresssituationen besser umgehen zu
können
- begleite ich dich auf traumasensible Weise dabei, näher an deine Potentiale,
Ressourcen und
  Fähigkeiten zu gelangen.
- Ich biete dir die Möglichkeit dich traumasensibel zu begleiten, bis du einen
Therapieplatz bekommst
- Fortbildungen für Lehrende, pädagogische Fachkräfte und im Bereich der
schulischen Inklusion und 
  Teilhabe

Onlinesitzungen möglich? Ja
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Simone Flossdorf
Simone Flossdorf Coaching & Yoga
Psychologin/Coach für NI
Neurosystemische
Integration®/Systemischer Coach
Frankfurter Landstrasse 236
64291 Darmstadt
Hessen
491727620243
simoneflossdorf@gmail.com
www.simoneflossdorf.de

Hallo, ich bin Simone, Coach für NI Neurosystemische Integration, systemischer
Coach, Yogalehrerin und Psychologin.  Ich freue mich dich auf deinem Weg zur
Bewusstheit und Integration zu begleiten um mehr, deiner selbst bewusst zu werden,
zu deiner Intuition zu finden und durch die Integration und Annahme aller deiner
Anteile und Seiten deine Kraft zu finden. Hierbei spielt der Körper, als Speicher
unserer Erfahrungen, eine wichtige Rolle im Coaching mit mir.
Ich arbeite hauptsächlich online und ab April 2024 gerne auch persönlich in meinem
Praxisraum in Darmstadt. 
Melde dich gerne für ein erstes unverbindliches Kennenlerngespräch bei mir, um zu
sehen, ob es sich stimmig anfühlt, dass wir zusammen ein Stück des Lebenswegs
gehen.
Ich freue mich auf dich!

Onlinesitzungen möglich? Ja

Anne Reinstädtler
Anne Reinstädtler
Traumasensibles Coaching &
Lebenswegbegleitung
64291 Darmstadt
49 152 05427591
kontakt@anne-reinstaedtler.de
www.anne-reinstaedtler.de

Fachassistenz Verena König - NI Ausbildung
Traumasensibles Coaching
Ausbildung Verena König
(Kreative Transformation Training)
Ego-State-Anteile-Arbeit

Onlinesitzungen möglich? ja

Stefan Rehberg
Praxis für Krankengymnastik
Physiotherapie
Kirchstr. 17
64331 Weiterstadt
6150187888
info@rehberg-physio.de

Durch meine Arbeit als PT habe ich 25 Jahren Erfahrung gesammelt was den Bereich
der Körperarbeit angeht. Mit der NI Ausbildung möchte ich meinen Arbeitsbereich
um den Teil erweitern der somatische Beschwerden ohne organischen Befund
hervorruft. Mit Techniken aus dem Bereich Cranio Sacral, Faszien oder Vagus
Therapie, etc. möchte ich Einfluß auf diese Beschwerden ermöglichen. Das beinhaltet
auch das erlernen und vertiefen von Ressourcen um eben auch Selbstwirksam mit
sich zu arbeiten.

Onlinesitzungen möglich? nein
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Katrin Servé
64354 Reinheim
katrin.serve@gmx.de

Körperwahrnehmung, 
Achtsamkeit, 
taoistische Meditation, 
traumasensibles Qi Gong,
Persönlichkeitsentwicklung

Onlinesitzungen möglich? nein

Heilpraktikerin Barbara Matzke
Naturheilpraxis Hollerbusch
Gesundheit Naturheilkunde
Hambacher Tal 50
64646 Heppenheim
Hessen
06525-7919535
barbara@naturheilpraxis-hollerbusc
h.de
www.naturheilpraxis-hollerbusch.de

~ ganzheitliche integrative Traumaarbeit, Begleitung sowohl in Einzelstunden, 
   als auch prozessbegleitend in 3 monatigen Programmen 
~ Nervensystemregulation
~ Anteile Arbeit
~ Systemische Arbeit
~ Frauengesundheit
~ Heilpflanzenkunde (traditionell, Spagyrik, Gemmo, Aroma)

Onlinesitzungen möglich? Ja

Christiane Riedel
Naturheilkunde
Heilpraktikerin
Tetburystraße 10
64673 Zwingenberg
Hessen
00496251 703704
riedel.christiane@online.de

Ein geschützer Raum für Dich.  Bindungsorientierte Begleitung. Wege zur
Selbstregulation des  gestressten Nervensystems. Hilfreiche Kräfte mobilisieren damit
Du Deinen Alltag Selbst-be-wußt gestalten lernst.

Onlinesitzungen möglich? Ja

Nicol Höng
Neurologische Facheinrichtung
exam. Pflegetherapeutin
64678 Lindenfels
Hessen
hoeng031068@gmail.com

Für dich suchender Mensch, biete ich folgendes an:
NI Neurosystemische Integration® traumasensible Begleitung 
Klangtherapie 
Spiritualität 
Langjährige Erfahrung im Umgang mit Traumata.
Praxisräume in Weinheim und Birkenau.
Keine Webseite vorhanden. Zum Kennenlernen  biete ich ein kostenfreien Termin an.

Onlinesitzungen möglich? Ja
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Dr. Nicole Hirschmann
Dr. Nicole Hirschmann -
Traumasensibles Coaching
Traumasensible Coachin, Fachkraft für
Stressmanagement (IHK) und für
Positive Psychologie
Sonnenweg 2
64760 Oberzent
Hessen
4917659407184
hirschmann@nicole-hirschmann.de
www.nicole-hirschmann.de

Ich helfe weiblichen Führungskräften, stressfrei und mit Leichtigkeit den
Anforderungen ihres beruflichen und privaten Lebens zu begegnen. Traumasensibel
und mit Aspekten der Positiven Psychologie.

Onlinesitzungen möglich? Ja

Traumasensible Osteopathie Alice
Heisterbach
Osteopathie Alice Heisterbach
Coach/Therapeutin/Osteopathin
Waldstr.
65197 Wiesbaden
Hessen
01712670264
info@osteopathie-alice.de
www.osteopathie-alice.de

Traumasensible Osteopathie und Körperorientiertes Coaching/ Therapie;
Schwerpunkt psychosomatische Erkrankungen; körperorientierte Therapie bei
chronischem Stresserleben, Ängsten, Depressionen; Begleitung von
Jungerwachsenen;

Onlinesitzungen möglich? Ja

Svetlana Schneider
Lichtvoll und klar, Praxis für
Trauma-Integration
Heilpraktikerin für Psychotherapie
Sporkhorststr. 1
65199 Wiesbaden
svetlana.schneider@posteo.de
www.svetlanaschneider.de

Therapie nach dem Heilpraktikergesetz, Coaching - NI Neurosystemische
Integration®, ganzheitlich-integrative Traumaarbeit, Traumafachberatung für Tätige in
helfenden Berufen und Bildungseinrichtungen

Onlinesitzungen möglich? Ja
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Birgut Reiter
Praxis
Osteopathin/Körperarbeit
Kreuzgärten 16
65510 Idstein
Hessen
061269487008
info@ostwopathie-reiter.de
www.osteopathie-reiter.de

Traumasensible Körperarbeit und biodynamische Osteopathie

Onlinesitzungen möglich? nein

Sabine Hornig
Praxis für Psychotherapie
Heilpraktikerin für Psychotherapie
Grabenstr. 61
65549 Limburg
Hessen
0172 7146317
Hornig@psychotherapie-limburg.de
www.psychotherapie-limburg.de

Coach für NI Neurosystemische Integration®, ganzheitlich-integrative Traumaarbeit
Systemische Therapeutin
Heilpraktikerin für Psychotherapie
*Unterstützung bei Hochsensibilität
*Beratung/ Therapie bei Ängste, Depression, Burnout, Trauer und andere seelische
Krisen
*Beratung bei Beziehungsproblemen
*Unterstützung bei der Suche nach alternativen Beziehungsformen
*Unterstützung bei der Weiterentwicklung der eigenen Persönlichkeit
*Trennungsberatung
~Deine traumasensible Wegbegleiterin auf Zeit~

Onlinesitzungen möglich? Ja

Alisia Weppler
raumundhalt
Traumasensibles Coaching &
traumasensible Elternbegleitung
66482 Zweibrücken
kontakt@raumundhalt.de
www.raumundhalt.de

Coach für NI Neurosystemische Integration®, ganzheitlich-integrative Traumaarbeit &
Elternberaterin
Methoden:
Gewaltfreie Kommunikation
Bindungsorientierte & hypnosystemische Interventionen
Ego-State-Arbeit / Anteile-Arbeit Polyvagaltheorie-basierte Traumaarbeit
Körperpsychotherapeutische Interventionen

Onlinesitzungen möglich? Ja
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Melanie Engelmann
theMUSE Studio ?? Studio für
coaching // yin yoga // somatics
66571 Eppelborn
Saarland
0176 24468794
hello@the-muse.de
www.the-muse.de

NI Neurosystemische Integration® und ganzheitlich-integrative Traumaarbeit
Begleitung & Coaching in Transformationsprozessen, z. B. bei...
...(Bindungs-) Trauma, Selbstwert- und Körperthemen, People Pleasing,
Dysfunktionale Beziehungen, Persönlichkeitsentwicklung, emotionales Essen/
Abhängigkeiten,  Burn-out und Überforderung (auch präventiv) - sanft, liebevoll,
empathisch und wertschätzend
Ich arbeite vor allem traumasensibel, körper-, beziehungs- und ressourcenorientiert
und verbinde in meiner Begleitung - ganz individuell auf dich und deine Bedürfnisse
angepasst - verschiedene Methoden (NI, Ego-State-/ Anteilearbeit,
Nervensystem-Regulation, Hypnosystemik, Imaginationstechniken, Soundhealing,
Embodiment, Achtsamkeit).
Instagram @the.muse__studio

Onlinesitzungen möglich? Ja

Carina Friedrichs
Systemische Beratung und NI
Neurosystemische Integration®
Finkenweg 12
66701 Beckingen
Saarland
4915730748505
mein.coaching@gmx.net

Beratung für alltägliche Lebenssituationen.

Onlinesitzungen möglich? nein

Vera Oehm
Praxis Vera Oehm
Ganzheitliche Trauma-Arbeit, Stress-
und Burnout Prävention
Tannenweg 50
66809 Nalbach
Saarland
01788354514
info@veraoehm.de
www.veraoehm.de

Traumaintegration, Stressreduzierung, Burnoutprävention, Inneres Kind, Refraiming,
Imaginationsarbeit

Onlinesitzungen möglich? Ja

Ausbildung NI Neurosystemische Integration®
von Verena König 56

Diese Liste stellt keine Empfehlung dar, sondern ist eine Liste der ausgebildeten und zertifizierten Coaches für NI Neurosystemische Integration®,
ganzheitlich integrative Traumaarbeit und traumasensibles Coaching, die sich selbst auf dieser Liste eintragen können.

Die Eintragungen werden von der König Weiterbildungen GmbH nicht inhaltlich überarbeitet oder auf Richtigkeit überprüft.

mailto:hello@the-muse.de
https://www.the-muse.de
mailto:mein.coaching@gmx.net
mailto:info@veraoehm.de
http://www.veraoehm.de


ZERTIFIZIERTE COACHES
NI Neurosystemische Integration®

Kontakt Angebot

6....

Frau Christine Baum
NOEMA
1:1 Begleitung Coaching individuell
Krumme Steig 24
66953 Pirmasens
Rheinland-Pfalz
tine@noema.jetzt
www.noema.jetzt

Ich begleite Menschen individuell, körperorientiert und nervensystemfreundlich in
Ihren Prozessen und Themen.
Wir können uns gern in einem kostenlosen erstgespräch online treffen um zu
schauen ob es beiderseits passt.
Wichtig ist hierbei, dass du Selbstverantwortlich für dich handelst und Du Dich
deinen Themen zuwenden willst, anstatt  weg zu sehen.
Wir beziehen bei der Arbeit vor allem die Spuren im Körper mit ein, also wie
reagiert dein Körper, wie fühlt es sich an, kann und mag ich dieses Gefühl halten? 
Und so schaffen wir Einheit, Klarheit und Verbundenheit sowie das Gefühl von
Selbstkompetenz.
Ich freue mich darauf, dich kennen zu lernen.
Herzlichst Tine

Onlinesitzungen möglich? Ja

Georgia Dimitropoulou
Yogia
Coach für NI Neurosystemische
Integration®, ganzheitlich-integrative
Traumaarbeit
67063 Ludwigshafen
Rheinland-Pfalz
0178 - 87 20 688
yogia@web.de

Coaching in Neurosystemischer Integration, ganzheitlich-integrativer Traumaarbeit,
Traumasensibles Kundalini Yoga, Life Balance Coaching, Systemische
Aufstellungsarbeit, Meditation

Onlinesitzungen möglich? nein

Dr. Heiko Barg
Virya-Meditationen
Meditations- und Achtsamkeitslehrer
Tiefenthaler Str. 21
67269 Grünstadt
Rheinland-Pfalz
06359 / 9298071
info@virya-meditationen.de
www.virya-meditationen.de

Bei Virya-Meditationen biete ich Dir eine umfassende Meditationsausbildung, von
den ersten Anfängen bis zur Non-Dualität. Wenn Du es auf Grund Deiner Historie
benötigst, dann kann ich die meditative Entspannung mit den Ansätzen der NI
Neurosystemische Integration® kombinieren und Dir damit einen liebevollen und
traumasensiblen Weg aufzeigen, traumatische Erfahrungen nachhaltig und sanft zu
integrieren. Zusätzlich bin ich auch Mental Health First Aid (MHFA)-Ersthelfer, also
zertifiziert darin, Erste Hilfe für die psychische Gesundheit zu leisten.
Für mich steht immer der Schüler, der zu mir kommt, im Mittelpunkt; als Mensch mit
allen Besonderheiten und Stärken und mit einer tiefen - manchmal noch verborgenen
- Erkenntnis, die bereits jeder von uns mitbringt.

Onlinesitzungen möglich? nein
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Astrid Krauß
"Liebevoll Begleiten"
Begleiterin/Coach
Neustädter Straße 20
67549 Worms
Rheinland-Pfalz
astrid.krauss@gmx.net

Ganzheitliche und körperorientierte Traumaarbeit, Neurosystemische Integration®
nach Verena König
Emotionalen Erste Hilfe und Stressregulation, SOS-Übungen nach Kati Bohnet
Traumasensibles Yoga nach Dunemann-Weiser-Pfahl
Trauerbegleitung i. A., nach dem LAVIA-Trauermodel von Mechthild
Schroeter-Rupieper, bei Verlust von Mensch und Tier
Hospizbegleitung i. A., Ökumenische Hospizhilfe Worms
Achtsamkeits- und Meditationstrainer nach Maren Schneider

Onlinesitzungen möglich? Ja

Diplom Oecotrophologin Eva
Schmidt-Zöllner
Studio für Ernährungsberatung
Ernährungsberaterin
Ahornallee, 38
67697 OTTERBERG
Rheinland Pfalz
017662134455
e.schmidt-zoellner@dr-ambrosius.de
www.dr-ambrosius-donnersbergkrei
s.de

selbstständige Ernährungsberaterin mit den Tätigkeitsbereichen:
•	Ernährungsberatung / -therapie (Einzelberatung rehabilitativ und präventiv) mit den
Schwerpunkten:
        Medizinische Ernährungsberatung bei ernährungsabhängigen Erkrankungen.
        Wohlfühl-Ernährungsberatung zur Stressbewältigung, zum Abnehmen, für eine
gesunde Lebensweise
•	Referententätigkeit (Vorträge, Seminare, Workshops)
•	Durchführung von Aktionen und Programmen in der betrieblichen
Gesundheitsförderung
•	Ernährungswissenschaftliches Coaching von Fachpersonal, Sportlern und
Multiplikatoren

Onlinesitzungen möglich? Ja
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Nicole Eberle
Naturheilpraxis
Heilpraktikerin
Dürerstr. 22
68163 Mannheim
Baden-Wurttemberg
062186367818
hp.nicole.eberle@gmail.com
www.ganzheitliche-medizin-mannhei
m.de

NI Neurosystemische Integration® 
Begleiterin/Coach für ganzheitlich-integrative
Traumaarbeit - Gesprächstherapie
Ego-State-Therapie (Anteile-Arbeit – Woltemade Hartman) 
Hypnose / EMDR-Methoden
Psychotraumatologie (Michaela Huber)
Hypnotherapeutische und systemische Interventionen
Traumasensible Körperarbeit / EVSR
Entspannungsverfahren (Autogenes Training / Progressive Muskelentspannung)
HRV-Messungen 
Laboranalytik
Akupunktur - Scherztherapie

Onlinesitzungen möglich? Ja

Sabine Friedrich-Karg
Sabine Friedrich-Karg
PSST - Praxis für Stressregulation,
Körper-Trauma-Arbeit und
ganzheitliche Therapie
Dürerstraße 22
68163 Mannheim
info@stress-therapie-mannheim.de
stress-therapie-mannheim.de/

Fachassistenz Verena König - NI Ausbildung
Traumasensible Physiotherapie
Cranio-Sacrale Therapie und Osteopathie/Körper-Trauma-Arbeit
Traumasensibles Coaching und Prozessbegleitung (Anteilearbeit/EgoStates,
Hypnotherapeutische Interventionen, NI Neurosystemische Integration®, EARTH,
EVSR u.a.)
Systembezogene
Laboranalytik/Stresstests
Biofeedback/Neurofeedback
Lichtakupunktur

Onlinesitzungen möglich? ja

Michael Schreiber
Talstr. 23
68259 Mannheim
0621 49 08 11 74
Michael.Schreiber.NI@gmx.de
www.lebendigesleuchten.de

Coach für NI Neurosystemische Integration®, ganzheitliche integrative Traumaarbeit

Onlinesitzungen möglich? Ja
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Marina Schick
Talstr. 23
68259 Mannheim
Baden-Württemberg
0621 71 77 43 69
Marina.Schick.NI@gmx.de

Coach für NI Neurosystemische Integration®, ganzheitliche integrative Traumaarbeit

Onlinesitzungen möglich? Ja

Stefanie Brandt
Stefanie Brandt
Traumasensible Wegbegleitung für
Bindung, Entwicklung, Wachstum
Bergstraße/Rhein-Neckar-Region
68519 Viernheim / Heidelberg
stefanie.brandt@seibewusst.online
seibewusst.online/

Fachassistenz Verena König - NI Ausbildung, NI Neurosystemische Integration® -
Verena König, SAFE® - Sichere Ausbildung für Eltern, Aurareading - Verena König,
Anteile-Arbeit (Ego-State-Methode), Systemaufstellungam Brett, Coaching für NI
Coaches

Onlinesitzungen möglich? ja

Ute Sawatzki
Ute Sawatzki
Yogalehrerin und Coachin
Erzbergstraße 53
68519 Viernheim
0176 14670645
kontakt@traumaundkoerper.com
traumaundkoerper.com/

Fachassistenz Verena König - NI Ausbildung, Zertifizierte Ausbildung
„Traumasensibles Coaching/NI Neurosystemische Integration®“, bei Verena König /
Intensive Beschäftigung mit der Ego-State-Therapie (Anteile-Arbeit – Kai Fritzsche),
der Psychotraumatologie (Michaela Huber), verschiedene Methoden der
Beziehungsarbeit und traumasensibler Körperarbeit - Cranio-Sacral / Holistic
Bodywork.

Onlinesitzungen möglich? ja

Yvonne Blettner
Yogalehrerin und -coach
An den Martinsgärten 3
68526 Ladenburg
Baden-Württemberg
15254222303
yvonne@blettner.de

Traumasensibles Yoga

Onlinesitzungen möglich? Ja
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Inga Suvak
68526 Ladenburg
Mannheim, Heidelberg,
Rhein--Neckar, Odenwald
mentalhealth-yoga@gmx.de

Mental Health Yoga - Yoga für psychische Stabilität und Wohlbefinden
Ressourcenorientierte Körperarbeit,
Psychoedukation und Stressmanagement
Traumasensibles Yoga und traumasensible Achtsamkeit bei psychischen und
körperlichen Herausforderungen
(Einzelpersonen und Gruppen)

Onlinesitzungen möglich? nein

Jutta Gückel
Heilpraktikerin für Psychotherapie
Kappesgärten 42
68535 Edingen-Neckarhausen
Baden-Württemberg
01772955713
stimme@juttagueckel.de
www.juttagueckel.de

Seit 2021 begleite ich als Fachassistentin von Verena König ihre Ausbildungen und
Kurse 
( Neurosystemische Integration ...)
Außerdem biete ich an: 
Traumasensible 1zu1 Begleitung - Schwerpunkt Ego State Therapie und heilsame
Körperarbeit
Traumasensible Stimmbildung ( 1zu1 und in Seminaren/Workshops )
Ausbildungen: KT-Training -Verena König, Neurosystemische Integration -Verena
König, Ego State Therapie / Körperarbeit - Dr. Woltemade Hartman, Heilpraktikerin
für Psychotherapie.

Onlinesitzungen möglich? Ja

Anja Weber
jetztZeitfürDich
Coach, Psychologischer Berater,
Massagetherapeutin, HPPAnwärter
Lilienstr, 12
68535 Edingen-Neckarhausen
Baden-Württemberg
062148444458
ganzheitlich-integrative-traumaarbeit
@web.de

Sehr gerne begleite ich dich als Coach für Neurosystemische
Ingration/ganzheitlich-integrative-Traumaarbeit, EMDR-Coach, NLP und
Hypnose-Master, Massagetherapeutin (TouchLife i.A.) u.a. mit Bachblütenberatung,
Therapeutischem Schamanismus, Systemischer Paar-und Einzelberatung,
AnteileArbeit, Klopftechniken wie EFT oder ATA, ...
In organisiere einen Stammtisch für Opfer narzisstischer Gewalt. 
Mein Wissen über Trauma ist nicht nur angelesen oder erlernt. 
Zur Zeit befinde ich mich in Weiterbildungen bei Michaela Huber sowie in
Verhaltens-/Schematherapie.

Onlinesitzungen möglich? Ja
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Dimitra Carapali
Praxis für systemische Einzel- und
Familientherapie Dimitra Carapali
M.A.
Heilpraktikerin Psychotherapie
Sofienstraße, 9
68723 Oftersheim
Baden-Württemberg
01777111525
d.carapali@web.de

In meiner Privatpraxis biete ich systemische Therapie, Hypnose und
Neurosystemische Integration (R) (ganzheitlich-integrative Traumaarbeit) an. In einer
Mischung aus Gesprächstherapie, Arbeit am Systembrett und Elementen der
Hypnosystemik und den Körperarbeit sehe ich mich als Begleiterin und Unterstützerin
meiner Klientinnen und Klienten, sich selbst immer besser kennen zu lernen, sich
mehr zu spüren und regulieren zu können. Ich arbeite in Präsenz und Online.

Onlinesitzungen möglich? Ja

Michaela Held
Praxis für Psychotherapie (nach dem
HeilprG)
Heilpraktikerin für Psychotherapie
Friedenstraße 1a
68753 Waghäusel
072544042656
praxis@michaela-held.de
www.michaela-held.de

NI Neurosystemische Integration®, ganzheitlich-integrative Traumaarbeit
Somatische Emotionale Integration SEI® nach Dami Charf
Somatic Experiencing (SE)® (in Ausbildung)
Gestalttherapie
Therapeutische Selbsterfahrung, Selbsterfahrungsgruppen
Begleitung in Krisensituationen

Onlinesitzungen möglich? nein

Monika Klima- Engel
Praxis für Psychotherapie
Ärztin für Psychotherapie/
Psychoanalyse/ Coach für
ganzheitlich-integrative Traumaarbeit
Hauptstraße 20
69117 Heidelberg
Baden- Württemberg
06221301229
mklima.engel@web.de

Angebot wird vereinbart

Onlinesitzungen möglich? nein
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Ulrike Freimuth
Ulrike Freimuth: Integrative
Traumaarbeit
Löbingsgasse 16
69121 Heidelberg
Baden-Württemberg/ Rhein-Neckar
Region
0176 61772020
ulrike.freimuth@gmail.com
www.ulrikefreimuth.com

Mein Angebot: Traumasensible Begleitung in Einzelsitzungen, Naturcoaching, Trance
Tanz Workshop mit traumasensiblen Übungen. 
Zunächst ist der Aufbau der Verbundenheit zwischen dir und mir die Priorität.
Menschen sind bindungsorientierte Wesen. Viele Traumata geschehen in
Verbindung mit anderen Menschen. Diese Verletzungen können in heilsamen
Begegnungen und daraus resultierenden korrigierenden Erfahrungen gelöst bzw.
integriert werden. 
Es fließen auch andere Ansätze in die Begleitung ein, wie der systemische Ansatz (zB
mit dem Familienbrett Situationen klären), die radikale Erlaubnis nach Mike Hellwig
und eben das Naturcoaching. Letztlich geht es um eine wohlwollende Verbundenheit
und die Erlaubnis, dass alles da sein darf.

Onlinesitzungen möglich? Ja

Astrid Bohm
Astrid Bohm
Traumasensibles Coaching,
Systemische Beratung
69123 Heidelberg
0170-5281514
info@klang-und-sein.com
www.klang-und-sein.com/

Fachassistenz Verena König - NI Ausbildung, NI Neurosystemische Integration®
(Verena König), Systemische Beratung, Aurareading (Verena König), Yogalehrerin,
Reikimeisterin, Atemcoach, Hypnose, Stimme, Gesang und Körper

Onlinesitzungen möglich? ja

Esther Booth
Esther Booth – Emotionscoaching und
traumasensible Begleitung
Coaching, traumasensibel
Baden-Badener-Str. 1
69126 Heidelberg
49 6221 3262504
hallo@estherbooth.de
estherbooth.de/

Coaching für Erwachsene und Kinder. Sein dürfen. Wohlfühltempo. Online oder
persönlich.
Gezielte Verarbeitung von Stresserlebnissen und der Abbau emotionaler Blockaden. 
Die Veränderung negativer Verhaltensmuster in sozialen Beziehungen, wie der
Partnerschaft oder der Eltern-Kind-Beziehung und sich selbst gegenüber.
Verstehen von Emotionen (Gründe, Entstehung, Umgang).

Onlinesitzungen möglich? Ja
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Raffael Engel
Arzt (ohne Kassensitz),
traumasensibler Prozessbegleiter,
Conscious Breathwork Teacher
Max-Joseph-Str. 18
69126 Heidelberg
Baden-Württemberg
01716364041
raffaelengel1988@web.de

Von Angst und Ohnmachtsgefühlen zu Sicherheit und Stabilität in dir. 
Für deinen Weg in Selbstwirksamkeit.
Möchtest du ein paar Schritte deines Weges zu dir selbst gemeinsam gehen?
Ich möchte dir dabei helfen
-Sicherheit im eigenen Körper zu erlangen
- Verbundenheit zu fühlen
- Ängste und Unsicherheiten zu transformieren 
- dich tiefer zu verstehen und anzunehmen
- Innere Anteile kennenzulernen und zu integrieren
- deinen persönlichen, individuellen Ausdruck zu finden
Wenn du es fühlst, dann melde dich gerne bei mir!

Onlinesitzungen möglich? Ja

Margit Egner-Kohler
EM-Coaching
Traumasensible Begleitung,
Aufstellungsarbeit eingebettet in das
Coaching, Ehrliches Mitteilen nach
Gopal und andere Selbsthilfegruppen.
Ringstraße 33/2
69245 69245 Bammental
Baden-Württemberg
015733146373
egner-kohler@gmx.de

Traumasensible Begleitung, Traumatherapie, 
Neurosystemische Integration

Onlinesitzungen möglich? Ja

Angelika von Heyer
Angelika von Heyer
Traumasensibles Coaching und
Begleitetes malen
69469 Weinheim
01520 7590211
Angelika-von-heyer@posteo.de
lichtraumwerkstatt.de/

Fachassistenz Verena König - NI Ausbildung
NI Neurosystemische Integration® - Verena König 
Aurareading-Verena König
BM-Begleitetes Malen (Institut für Humanistische Kunsttherapie DA),
Kindermalbegleiterin (Institut für Humanistische Kunsttherapie DA) nach Arno Stern
und Bettina Egger, Gestaltberaterin (Institut für Gestalttherapie Neckargemünd)

Onlinesitzungen möglich? ja
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Nicol Höng
Neurologische Facheinrichtung
exam. Pflegetherapeutin
Am Katzenlauf 4
69469 / 64678 / 40721 Weinheim
/Lindenfels / Hilden
Hessen /Baden-Württemberg / NRW
015150795487
hoeng031068@gmail.com

Für Dich, suchender Mensch, biete ich folgendes Wissen an:
In der NI traumasensiblen Begleitung, in der Klangtherapie, Spiritualität und 30
jährige tiefe Erfahrungen im Umgang mit traumatisierten Menschen in
unterschiedlichen Bereichen, körperlich wie seelisch.
Gerne begleite ich dich unterstützend, beratend auf deinem Heilungsweg.

Onlinesitzungen möglich? Ja

Nathalie Mailänder
Systemische Familien- und
Kindercoachin
Pferchweg 9
69493 Hirschberg
nathalie.mailaender@gmail.com

Coaching für NI Neurosystemische Integration®
traumasensible Coaching – ganzheitlich-integrative Traumaarbeit
Systemisches Familien- und Kindercoaching
Veto-Prinzip® (i.A.)
Kinflex kinesiologische Reflexintegration ®
EMDR
Breathwork
EFT
Aufstellungsarbeit

Onlinesitzungen möglich? Ja

Martina Borchert
coachigong - Traumasensibles
Coaching und Qigong
Qigong Lehrerin und Coachin
Heppenheimer Str. 39
69514 Laudenbach
Hessen
49 160 23 20 204
info@coachigong.de
www.coachigong.de

Coach für NI Neurosystemische Integration®,
ganzheitlich-integrative Traumaarbeit, 
Traumasensibles Qigong, 
Personal Training Guo Lin Qigong,
Betriebliche Gesundheitsförderung,
Selbstbehauptungs- und Resilienztrainerin,
Familiencoaching

Onlinesitzungen möglich? Ja
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HP Psychotherapie Lilith Kohrs
Praxis für Psychotherapie
Lehenstrasse 17 a
70180 Stuttgart
Baden-Württemberg
0711-12250007
kohrs@praxis-kohrs.de
www.praxis-kohrs.de

Psychotherapie, Paartherapie, Lehrtherapie (s. Homepage)

Onlinesitzungen möglich? Ja

Katja Heß
Hebamme
70197 Stuttgart
begleitung@katjahess.de

Deine Begleitung für Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett:
Bereite dich mit einfühlsamer, traumasensibler Unterstützung vor. Als erfahrene
Hebamme und Coach begleite ich dich durch die einzigartigen Herausforderungen
dieser neuen Lebensphase. 
Meine Schwerpunkte:
Natürliche Medizin
Bindungsförderung
Tiefes Verständnis für das Nervensystem
Sanfte Geburtsvorbereitung
Harmonisierung im Wochenbett
Deine Vorteile:
Integration von belastenden Ereignissen
Gemeinsame Bewältigung der neuen Lebenssituation durch traumsensible Begleitung
Freue mich darauf, dich zu begleiten!

Onlinesitzungen möglich? Ja

Ausbildung NI Neurosystemische Integration®
von Verena König 66

Diese Liste stellt keine Empfehlung dar, sondern ist eine Liste der ausgebildeten und zertifizierten Coaches für NI Neurosystemische Integration®,
ganzheitlich integrative Traumaarbeit und traumasensibles Coaching, die sich selbst auf dieser Liste eintragen können.

Die Eintragungen werden von der König Weiterbildungen GmbH nicht inhaltlich überarbeitet oder auf Richtigkeit überprüft.

mailto:kohrs@praxis-kohrs.de
http://www.praxis-kohrs.de
mailto:begleitung@katjahess.de


ZERTIFIZIERTE COACHES
NI Neurosystemische Integration®

Kontakt Angebot

7....

Muna Rasch
Transformingspaces
Heilpraktikerin
Hasenbergsteige 60
70197 Stuttgart
muna_rasch@yahoo.de
www.transformingspaces.de

Lieber Mensch
ich biete Dir einen sicheren und geborgenen Ort, an dem Du Dich dir zuwenden
kannst und dabei liebevoll und kompetent begleitet wirst um auf körperlicher,
emotionaler und geistiger Ebene Deinem wahren Wesen nahe zu kommen und ein
Leben im Einklang mit Dir und Deiner Umwelt zu genießen.
Dafür wende ich Methoden an aus dem Ayurveda, Yoga, TCM, Akupunktur,
Neuraitherapie, Ernährungstherapie, und anderen Verfahren.
Meine Arbeit ruht auf dem traumasensiblen Beziehungsraum der in der
Neurosystemischen IntegrationsLehre von Verena König seine Basis findet.
Gerne nimm Kontakt zu mir auf wenn Du den Impuls spürst Dich von mir begleiten zu
lassen.
Auf meiner WebSite findest Du einen Einblick in den Heilungsraum
TransformingSpaces und Kontaktmöglichkeiten.

Onlinesitzungen möglich? Ja

Julia Bonse
Theatertherapie (DGfT zertifiziert) und
Neurosysthemische Integration
Künstlerische Therapeutin und Coach
Löwenstr. 99
70597 Stuttgart
Baden-Württemberg
017643215102
jbonse@web.de

Einzel- und Gruppentherapie für Erwachsene, Jugendliche und Kinder in eigener
Praxis
Traumasensible Nachhilfe in Deutsch (LRS)
Beratung von Schulen und Kindergärten im Umgang mit traumatisierten Kindern

Onlinesitzungen möglich? Ja

Patrick Schmid
Patrick Schmid
Ganzheitlich-integrales Coaching &
metasystemische Begleitung
71032 Böblingen
Baden-Württemberg
mail@patrickschmid.net
patrickschmid.net

Schön, dass Du heute hier bist. 
Ich arbeite intuitiv, (trauma-) sensibel, flexibel und wertungsfrei. Wichtig ist mir
ganzheitliches Erleben und Wirken über Körper (-Empfindungen), Gefühle und
Verstand. Ich kombiniere verschiedene Ansätze, Methoden und Werkzeuge situativ,
kontextuell, denn ich biete Dir an, was Dir letztlich dient.
Grundlagen sind meine meta-systemische und integrale Haltung, elementare
Wertschätzung für alles, was ist, die Förderung von Bewusstheit sowie die Stärkung
von Autonomie.
Danke für Dein Interesse. Herzliche Grüße

Onlinesitzungen möglich? Ja
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Psychologische Beraterin Violetta
Krystosek
Traumasensible Psychoologische
Beratung
Psychologische Beratung
Rudolf-Christian-Baisch-Hof 2
71034 Böblingen
Baden Würtemmberg
497031678443
viola_krystosek@yahoo.de
www.beratung-trauma.de

Mein Spezialgebiet sind Trauma Beratung - Neurosystemische Integration®,
Ganzheitlich - integrative Traumaarbeit, Psychologische Beratung, Online Beratung
und Telefonberatung.
Es ist mir ein Bedürfnis, es Dir zu sagen, dass ich Deine Suche nach Unterstützung
und Hilfe, verstehe und begrüße! Ich bin eine erfahrene und menschenliebende
Psychologische Beraterin (seit 2008) und Coach, zertifiziert und spezialisiert auf NI®
Neurosystemische Integration Coach für ganzheitlich-integrative Traumaarbeit. Mein
Ziel ist es, Dich dabei zu unterstützen, Deine Herausforderungen zu bewältigen, Dir
zu erklären, warum Du fühlst, was Du fühlst und Dir zu helfen (endlich) ein erfülltes
Leben zu führen.

Onlinesitzungen möglich? Ja

Heilpraktikerin für Psychotherapie
und Diplom Sozialpädagogin Chris
von Garrel
Praxis für körperorientierte
Psychotherapie und Traumatherapie
Psychotherapeutin nach dem HP
Gesetz
Lange Straße 11
71063 Sindelfingen
Baden Württemberg
01727004861
info@aqua-bodywork.de
www.aqua-bodywork.de

körperorientierte Psychotherapie und Traumatherapie

Onlinesitzungen möglich? Ja
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Susan Renner-Haas
Naturheilpraxis für Naturheilverfahren
und Psychotherapie nach dem
Heilpraktikergesetz
Heilpraktikerin
Traubenstraße 19/1
71106 Magstadt
Baden-Württemberg
0715994290
info@nhp-renner.de
www.nhp-renner.de

NI Neurosystemische Integration nach Verena König, EARTH - Körperpsychotherapie
nach Verena König, Ego State / Anteile Arbeit, systemische Therapie, allgemeine
Körperorientierte Psychotherapie und Begleitung

Onlinesitzungen möglich? nein

Michaela Catau
Gesundheitshaus Malmsheim
Coaching
Lammstraße 2/1
71272 Renningen Malmsheim
Baden Württemberg
4917670905923
ella.catau@gmx.de
sellwerk.de/firmenprofil/ella-catau-l
ifecoach

Ganzheitliche Lebensberatung
Energiebewusstseinscoach
Coach für neurosystemische Integration, ganzheitlich-integrative Traumaarbeit
Reiki Arbeit 
Ich biete Online Sitzungen an und Begleitung in eigener Praxis. 
Außerdem findet man kostenlose Meditationen und Podcastfolgen von mir auf Spotify
unter Michaela Catau und auf Instagram. 
Für neue Klienten finden unverbindliche 30-minütige Kennenlerngespräche statt. 
Eine Sitzung kostet 90 Euro und dauert ca.  60 Minuten. 
Mehr Infos gerne über einen persönlichen Kontakt.

Onlinesitzungen möglich? Ja

Andrea Brenner-Jähne
Systemische Praxis Weinstadt
Systemische Therapie und Beratung
71384 Weinstadt
Baden-Württemberg
info@systemische-praxis-jaehne.de
www.systemische-praxis-jaehne.de

Systemische Beratung und Therapie für Einzelpersonen und Paare. Unter anderem:
Unterstützung und Begleitung in Krisen, gemeinsames Aufdecken von
(dysfunktionalen) Familienstrukturen, Erarbeiten von Lösungsansätzen, Suchen und
Freilegen von Ressourcen, Psychoedukation, ...

Onlinesitzungen möglich? Ja
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Marion Thaiss
Endlich Bewusster Leben Coaching
Coach für Persönlichkeitsentwicklung
& mentale Gesundheit
Strümpfelbacher Straße 30/2
71384 Weinstadt-Endersbach
Baden-Württemberg
0157-36254642
info@endlich-bewusster-leben.de
www.endlich-bewusster-leben.de

Praxis für traumasensibles Coaching im Bereich Persönlichkeitsentwicklung & mentale
Gesundheit.
Ganzheitlich, traumasensibel heilen 
Coach für NI Neurosystemische Integration - ganzheitlich integrative Traumaarbeit.
Coach für Innere-Kindarbeit und der Yager-Code-Methode.
Ich biete im 1:1 Coaching vor Ort oder Online: 
Inneres-Kind-Coaching 
Zurück-in-deine-Balance-Coaching.
Innere-Kind-Online-Kurse, Innere-Kind-WhatsApp-Gruppe,
Workshops für Eltern und zum Nervensystem.
Buche dir gern ein kostenloses Beratungsgespräch

Onlinesitzungen möglich? Ja

Petra Ladenburger
Traumasensitive Transformation mit
Pferden
Pferdegestützte traumasensible
Coachin
Brückenstr. 8
71409 Schwaikheim
BW
0155 / 66444224
kontakt@traumasensitive-transformat
ion-mit-pferden.de
www.traumasensitive-transformation
-mit-pferden.de

Coach für NI Neurosystemische Integration®, ganzheitliche integrative Traumaarbeit
Raidho Healing Horses Trainerin
Traumasensibles 1:1 Coaching mit (oder ohne) Pferd für mehr Lebensqualität,
Leichtigkeit, BewusstSEIN, entdecken und leben der eigenen Bedürfnisse und
Potenziale.
Lebe DICH wie Du gemeint bist.
Sitzungen vor Ort in der Herde oder/und online Sitzungen, gerne auch in
Kombination
Instagram: petraladenburger

Onlinesitzungen möglich? Ja
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Pia Reutter
Psychologische Beratung & Coaching
71665 Vaihingen an der Enz
pia@piareutter.de
piareutter.de

Lieber Mensch (m/w/d), 
gerne begleite ich dich bei deinen Themen. Traumasensibel, einfühlsam und
ressourcenorientiert. Mir ist sehr wichtig, dass du dich sicher und wohl fühlst in
unserer Verbindung. Die Methoden der Neurosystemischen Integration nach Verena
König prägen jede Begegnung und werden ergänzt mit Essenzen anderer
Ausbildungen, die ich habe, z.B. der empathischen Gesprächstherapie oder dem
Stress & Burnout Coach. Unsere Treffen können online oder per Telefon stattfinden.
Das Kennenlerngespräch ist kostenlos, melde dich gerne bei mir. 
Ich freue mich auf dich, Pia

Onlinesitzungen möglich? Ja

Petra Mitschele
Naturheilpraxis Petra Mitschele
Heilpraktikerin
Ludwig-Richter-Straße 19/1
71665 Vaihingen
Baden-Württemberg
07042 22298
praxis@petramitschele.de
www.petramitschele.de

Traumasensible und polyvagalbewusste Naturheilpraxis
Traumasensible Diagnostik und Beratung
Polyvagal Beratung und Psychoedukation
Vagus-Regulation und Stressmanagement
Traumasensible Prozessbegleitung
Traumasensible Anteilearbeit
Homöopathie, Kinderhomöopathie und Pflanzenheilkunde

Onlinesitzungen möglich? Ja

Anja Kirchner
Grasen.org - für mehr Verbundenheit
Coach, Seminare, Organisations- und
Gesellschaftsentwicklung
Nauklerstraße 57
72074 Tübingen
017683146295
anjakirchner@ymail.com
www.grasen.org/Privatpersonen

Traumasensibles Coaching, online
Neurobasiertes Coaching für Führungskräfte
Seminare für Organisationen

Onlinesitzungen möglich? Ja
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Kinga Janisch
Novum Coaching und Beratung
Traumasensibles Coaching
Schlesierstr.123
72622 Nürtingen
15779803905
kinga.janisch@novum-training.de
janischnovum.com/

Traumasensibles Coaching: 
Depressionen 
Notfall -Krisenberatung 
Bindungstrauma- und Entwicklungstrauma 
Stress - Burnout - Mobbing
Trauer, Sterbebegleitung 
Trauma - Gewalt - Missbrauch
Verfahren:
NI-NEUROSYSTEMISCHE INTEGRATION nach V. König
EMDR
Kurzzeittherapie
Sterbeamme nach C. Cardinal 
Biodynamische Körperarbeit  nach G. Boysen
Hypno-Systemisches Coaching nach G. Schmid

Onlinesitzungen möglich? Ja

Jennifer Wandel
Online-Coaching für Frauen
73230 Kirchheim
info@jenniferwandel.de
jenniferwandel.de/

Finde in deine Kraft - Online-Coaching für Frauen
Ich bin Jennifer Wandel, (traumasensibler) Coach, Impulsgeberin,
Perspektivenfinderin und Mutmacherin.
Meine Vision ist es, dir einen sicheren Raum zu bieten und dich wohlwollend zu
halten, um dir die Möglichkeit zu geben, Kraft zu schöpfen und dein volles Potenzial
zu entwickeln.
Ich möchte dich ein Stück auf deinem Weg begleiten, damit du anschließend mit
mehr Klarheit, Leichtigkeit und Lebensfreude deine persönliche Reise fortsetzen
kannst.

Onlinesitzungen möglich? Ja
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Jörg Hielscher
Traumawerkstatt
Carl-Zeiss-str., 17
73614 Schorndorf
Baden-Württemberg
01737182964
hallo@trauma-werkstatt.de
trauma-werkstatt.de/

Die Traumawerkstatt möchte ein Raum sein in dem Du Deine Lebensprozesse
würdigst. Hier darfst Du Dich kümmern um das was Dich hindert heil zu werden.
Im Heil werden geht es darum etwas zu erleben, weniger darum etwas zu erreichen.
Erleben was passt und erleben was sich verändern möchte, damit es mehr und mehr
Deinem Wesenskern entspricht.
Diesen Weg zu gehen bedeutet auch eigenen Traumas zu begegnen. Sie zu
integrieren, statt zu amputieren, ist Sinn und Zweck dieser Werkstatt. Als Coach
werde ich Dein Wegbegleiter sein. Dafür gestalte ich derzeit drei Werkstattbereiche:
1. Intuitives Tanzen mit Integration (als VHS-Kurse und Workshops) 
2. Traumasensible Selbstentwicklung: Einzelcoaching
3. Traumafreie Führung: Einzelcoachings & Workshops für Teams

Onlinesitzungen möglich? Ja

Heilpraktikerin Regine, Cornelia
Grohmann
Naturheilpraxis
Heilpraktikerin/ traumasensible
Therapie und Begleitu
Paul Böhringer Straße 20-1
742 2,9 Oedheim
Baden-Württemberg/Heilbronn
07136962046
mail@naturheilpraxis-grohmann.de
www.naturheilpraxis-grohmann.de

Trauma - sensible Therapie und Begleitung
Ganzheitlicher Ansatz in Verbindung der immunologischen und hormonellen
körperlichen Abläufe . 
Homöopathische Begleitung  bei der Trauma Integration. 
Geburts-  und Entwicklungstrauma

Onlinesitzungen möglich? Ja
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Heilpraktikerin Regine Cornelia
Grohmann
Naturheilpraxis
Heilpraktikerin, Klassische
Homöopathie, Traumatherapie
Paul Böhringer Str.
74229 Oedheim
Baden Württemberg/Heilbronn
49497136962046
mail@naturheilpraxis-grohmann.de
www.naturheilpraxis-grohmann.de

Trauma - sensible Begleitung und - Coaching, Klassische Homöopathie,
körperintegrative Therapien wie Shiatsu. 
Begleitung und Aufklärung bei narzisstischem Missbrauch. Hochsensibilität verstehen
und in den Alltag integrieren.

Onlinesitzungen möglich? Ja

Martina Nerger-Tils
Praxis
Heilpraktiker
Ulrichsberg 6
74426 Bühlerzell-Holenstein
Baden-Württemberg
4979749117633
martina.nerger-tils@web.de
www.heilpraktikerin-nerger-tils.de

Entspannungstherapien, Hypnose, Verhaltenstherapie, Körperorientierte Verfahren,
Aromapflege, Kräuterheilkunde 
Behandlungspunkte: Stress, Burnout, Mobbing, Ängste, Süchte, Bindungsstörungen,
Trauer, Lebensberatung

Onlinesitzungen möglich? Ja

Eliska Matousek
Dipl. Sozialpädagogin / Beratung
74523 Schwäbisch Hall
e.matousek@web.de

Dipl. Sozialpädagogin (Jg. 65)
Coachin für NI Neurosystemische Integration® | traumasensibles Coaching |
ganzheitlich-integrative Traumaarbeit
- Prozessorientierte Begleitung
- Kreative Methoden
- Körperarbeit
- Erfahrungsorientierte Astrologie(-kurse)

Onlinesitzungen möglich? nein
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Manuela Krauß
FeinSinn
Traumasensible Begleitung
Kettelerweg 1
74722 Buchen
Baden-Württemberg
01733652675
manu@feinsinn-buchen.de
feinsinn-buchen.de

Körperorientierte traumasensible Begleitung, Nesc Coaching, für Bindung,
Beziehung, Wachstum.

Onlinesitzungen möglich? Ja

Yvonne Düsenberg
Yvonne Düsenberg - Heilendes Herz
Psychologische & traumasensible
Begleitung
Rastatter Str. 57
76199 Karlsruhe
Baden-Württemberg
0177 9363561
yvonne@heilendesherz.de
www.heilendesherz.de/

Dein Wert ist absolut und unantastbar - ich erinnere dich daran. Immer wieder.
Wir führen Gespräche und je nach Thema und Reaktionen biete ich dir feine
Übungen an. Du erlebst Co-Regulation und bekommst Tipps und Hilfe für deine
Selbstregulation. Wir heben den Schatz deiner Ressourcen, so dass sie dich stärken
und dir Halt geben.
In jeder Begegnung erfährst du Mitgefühl für all deine Anteile und Strategien.
Heilsame Perspektivwechsel für dich und dein System, so dass du dich und deine
Reaktionen mit "neuen" Augen sehen kannst.
Ich freu mich auf dich.
Zusätzlich biete ich 1x im Monat einen offenen Frauenkreis in Karlsruhe Rüppurr an.
Weitere Infos dazu findest du auf meiner Homepage.

Onlinesitzungen möglich? Ja

Theresia Betz
Theresia.Betz
Pädagogik
Ettlingerstraße 54
76307 Karlsbad
BadenWürttemberg
017664155410
Theresia.Betz@mailbox.org

Selbstwirksamkeit fördern  in  Einzelbegleitung und Kreativprojekte mit der Haltung
der Traumasensiblen Begleitung Kooperation mit Kindergärten, Jugendzentren und
Schulen möglich.

Onlinesitzungen möglich? Ja
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Isabelle Knobloch
76344 Eggenstein
Baden-Württemberg
sonnenwunsch@gmx.de

Einzelsitzungen: 
Neurosystemische Integration®  Traumasensibles Coaching
Yoga-Lehrerin
Sensitiv-mediale Beratung/Spirit Art
Hypnose- und Reinkarnationstherapie 
Kunstpädagogin 
M.A. Bildungswissenschaft

Onlinesitzungen möglich? Ja

Anita Dubian
Praxis
Coachin für NI Neurosystemische
Integration®, ganzheitlich-integrative
Traumaarbeit
Leopoldstr.49a
76344 Eggenstein-Leopoldshafen
Baden-Württemberg
4917630745137
a.dubian@gmx.de

Herzlich willkommen, lieber Mensch!
Ich bin Anita Dubian und lade dich ein, meine Arbeit als Coachin für NI zu
entdecken. In einem geschützten Raum nehme ich mir einfühlsam Zeit für dich und
begleite dich behutsam in deine Innenwelt, um innere, versehrte Anteile zu
erforschen, zu umarmen und zu transformieren. Neugierig? Melde dich per Mail
oder Telefon zur Terminierung eines Erstgesprächs. Ich freue mich auf dich! 
Mein Angebot:
01 Kostenloses Erstgespräch (30min)Unverbindliches Beschnuppern
02 Traumasensible Prozessbegleitung:
Dauer: ca. 75min/100€ netto
Präsenz und online möglich
Alles Liebe zu dir, vielleicht bis ganz bald.

Onlinesitzungen möglich? Ja

Frau Annette Schröder
Annette Schröder Coaching -
Transform yourself
Traumasensibles Coaching
Hauptstrasse 33
76534 Baden-Baden
Baden-Württemberg
0151-56112419
hallo@annette-coaching.de
www.annette-coaching.de

Veränderungen zulassen. Geerdet. Sich selber zugewandt. Wohlwollend. Achtsam.
Ganzheitlich in Körper-Seele-Geist. Loslassen lernen durch neurobiologische
Integration.

Onlinesitzungen möglich? Ja

Ausbildung NI Neurosystemische Integration®
von Verena König 76

Diese Liste stellt keine Empfehlung dar, sondern ist eine Liste der ausgebildeten und zertifizierten Coaches für NI Neurosystemische Integration®,
ganzheitlich integrative Traumaarbeit und traumasensibles Coaching, die sich selbst auf dieser Liste eintragen können.

Die Eintragungen werden von der König Weiterbildungen GmbH nicht inhaltlich überarbeitet oder auf Richtigkeit überprüft.

mailto:sonnenwunsch@gmx.de
mailto:a.dubian@gmx.de
mailto:hallo@annette-coaching.de
http://www.annette-coaching.de


ZERTIFIZIERTE COACHES
NI Neurosystemische Integration®

Kontakt Angebot

7....

Sabine Böhmann
Bussardstr. 1
76694 Forst
Deutschland
017666846978
sabine.boehmann@gmx.de

Bibliotheks- und Informationsmanagement (B.A.), seit 2015 tätig im Bereich
Wissenschaft & Forschung
Vegane Ernährungsberaterin
Coach für Neurosystemische Integration®, ganzheitliche integrative Traumaarbeit
MHFA (Mental Health First Aid) Ersthelferin i.A.
Traumasensible Unterstützung bei Themen rund um:
•	Stressprävention
•	Stärkung von Ressourcen, Resilienz, Selbstwirksamkeit, Selbstregulation
•	Bewusste Lebensgestaltung
•	Sinnfindung
•	Umgang mit schwierigen Gefühlen/Stress
•	Lebenskrisen
•	Trauer
Instagram: trauma.sensibel.sein

Onlinesitzungen möglich? Ja

Johanna Dombert
eigene Praxis
Eltern- und Familienberatung
Queichheimer Hauptstr.164
76829 Landau
Rheinland-Pfalz
kontakt@johannadombert.de
www.johannadombert.de

In meiner Praxis beste und begleite ich Eltern und Familien zu allen Fragen und
Themen rund um den Alltag mit Kindern und Jugendlichen.
Mein Fachwissen habe ich durch meine Arbeit als Ergotherapeutin und
unterschiedliche Fortbildungen rund um die kindliche Entwicklung gesammelt. 
Es ist mir ein Anliegen Eltern dabei zu begleiten ihren Weg des Familienalltags zu
finden und die Gefühle und Bedürfnisse aller Familienmitglieder im Blick zu haben.
Die neurosystemische Integration ist ein fester Bestandteil meiner Arbeit besonders
im Hinblick auf das Wissen um Co- und Selbstregulation und die Arbeit mit den
eigenen Gefühlen, Bedürfnissen und Anteilen, die im Alltag einer authentischen und
kraftvollen Beziehung zu sich und dem Kind im Wege stehen.

Onlinesitzungen möglich? Ja
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Julia Franke
Coach für NI Neurosystemische
Integration® (ganzheitlich-integrative
Traumaarbeit)
Kirchstraße, 7
76889 Vorderweidenthal
Rheinland Pfalz
juliafranke@gmx.de

Ich freue mich, dich bei der Regulation deines Nervensystems zu unterstützen.
Gemeinsam forschen wir nach, was dir dabei helfen kann, wieder zu deinen Wurzeln
und in deine Ruhe und Mitte zu finden. Durch meine Ausbildung bei Verena sehe
ich mich dazu befähigt, dir trauma - sensibel zuzuhören und dir Übungen an die
Hand zu geben, mit denen du zu deiner eigenen inneren Ruhe finden kannst.
Ich freue mich, von dir zu hören! 
Alles Liebe, Julia

Onlinesitzungen möglich? Ja

Tina Kiefer
Praxis für seelische Gesundheit
Heilpraktikerin Psychotherapie /
Traumatherapeutin / Coach
Lortzingweg 2
77654 Offenburg
Baden-Württemberg
015234239885
nachricht@tinakiefer.de
www.tinakiefer.de

Spezialisiert auf ganzheitliche ziel- und körperorientierte Trauma-Therapie 
Eigene Methode: S.E.I.N. by Tina Kiefer 
Heilpraktikerin für Psychotherapie, 
Traumatherapeutin in eigener Praxis:
Beratung, Coaching, Therapie, Trainerin.
Somatic Experiencing® (SEP) 
Schmerz-EMDR, 
EMDR,
Hypno-Therapie,
Coach für NI Neurosystemische Integration®, ganzheitliche integrative Traumaarbeit.
Einzel- und Gruppenarbeit. 
Privat und in Firmen. 
Grenzworkshop.
Mentales Gesundheitstraining. 
Traumasensitives Yoga. 
Die 5 Sprachen der Liebe. 
Die Sprachen der Wertschätzung in Unternehmen. 
ICH LIEBE WAS ICH TUE. 
ICH TUE WAS ICH LIEBE. 
Ich freue mich auf unsere Begegnung.

Onlinesitzungen möglich? Ja
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Katrin Cugno-Graf
Praxis für
Beratung/Coaching/Therapie
Heilpraktikerin für Psychotherapie,
Coach für NI Neurosystemische
Integration
Frohnhofstr. 26
77871 Renchen-Ulm
Baden-Württemberg /Region
Offenburg
0151-54296557
info@cugno-graf.de
www.cugno-graf.de

NI Neurosystemische Integration® ganzheitlich integrative Traumaarbeit
Paartherapie, Trennungsbegleitung, Elternberatung, 
Persönliche Entwicklung/inneres Wachsen, 
Arbeit mit dem inneren Kind/Team, 
Visionsarbeit und Zielsetzung, Lebenskrisen, Verlust, Trauer, 
Alkohol in der Familie, 
Psychosomatik, Ängste und Depression
Methoden aus
Systemischer Therapie, Hypnotherapie, Ego-State-Therapie, Köperpsychotherapie,
kognitiver Verhaltenstherapie, klientenzentrierte Gesprächstherapie

Onlinesitzungen möglich? Ja

Renate Enghauser
Coach für NI Neurosystemische
Integration®
Talstraße 13a
77978 Schuttertal
Baden-Württemberg
4915201460370
renate.enghauser@gmail.com

Coach für NI Neurosystemische Integration®
(ganzheitlich-integrative Traumaarbeit)
 - traumasensible Begleitung -

Onlinesitzungen möglich? Ja

Bettina Wyciok
Bettina Wyciok
Praxis für Psychotherapie (HpG),
Coaching und Konfliktbegleitung
78120 Furtwangen
0170-5716464
bettina.wyciok@gmail.com

Trauma-informiertes, systemisches, integrales Coaching und Therapie
IFS-Therapie + IFS-Coaching (Internal Family System)
Paar- und Konfliktbegleitung
MSC- und Achtsamkeitskurse

Onlinesitzungen möglich? Ja

Ruth Herold
Hebamme + Elterncoach
Matthias-Claudius-Str. 5
78234 Engen
07733 996470
mail@ruth-herold.de
www.ruth-herold.de

traumasensible Begleitung rund um Geburt, Geburtsvorbereitung, Bindungsanalyse,
Elternsprechstunde, Geburtsaufarbeitung, Trauerbegleitung nach der Geburt eines
Sternenkindes

Onlinesitzungen möglich? Ja
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Frau Judith Zwick
VITAPILIO Gesundheitszentrum
Achtsamkeits- &
Entspannungstrainerin,
Bewegungstherapeutin, Coach für NI
Oberndorfer Str. 54
78713 Schramberg
Baden-Württemberg
07422/9592830     0175/5529921
judith-zwick@web.de
www.vitapilio.de

Kursangebote: Achtsamkeit & Entspannung, Meditation, Neuro-Balance, 
in der Kleingruppe (fortlaufend im 8 Wochen Intervall), Traumasensible Körperarbeit
im Einzelcoaching

Onlinesitzungen möglich? nein

Theresa Utecht
Körperorientierte traumasensible
Begleitung
79100 Freiburg
theresa.utecht12@gmail.com

„Ich glaube daran, dass das größte Geschenk, das ich von jemandem empfangen
kann, ist, gesehen, gehört, verstanden und berührt zu werden. Das größte Geschenk,
das ich geben kann, ist, den anderen zu sehen, zu hören, zu verstehen und zu
berühren. Wenn dies geschieht, entsteht Kontakt“. (Zitat von Virginia Satir)
Coach für NI Neurosystemische Integration®, ganzheitlich-integrative Traumaarbeit
Ausgebildete Praktizierende des Pantarei Approach (körperorientierter Ansatz:
https://pantareiapproach.com/about/)
Verbindung von emotionaler und körperlicher Begleitung im Hier und Jetzt

Onlinesitzungen möglich? Ja

Samira Elwan
Systemische Therapie
/Kunsttherapie-Heilpraktikerin für
Psychotherapie
79100 Freiburg Freiburg
Baden-Würrtemberg
0179/6984695
sam7el@posteo.de

NI-Einzelcoaching
Schwerpunkte zu denen ich spezielles Wissen und Erfahrung mitbringe : 
Verluste durch Trennung oder nach dem Tod  eines nahestehenden Menschen
Traumaerfahrungen durch medizinische Interventionen
Angststörungen
Essstörungen
TanzKunstgruppen: www.tanzkunstfreiburg.de
Diese Gruppen sind traumasensibel gestaltet und sind eine wunderbare Ergänzung
zu einer Einzelbegleitung-ersetzen diese jedoch nicht

Onlinesitzungen möglich? Ja
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Hanna Enkrich
Sozialpädagogin-sytemische
Beraterin-traumasensible
Coachin-Ernährungsberaterin
Basler Landstr.
79111 Freiburg
Baden Württemberg
4915733137569
h.enkrich@web.de

Traumasensibles Coaching
Systemische Beratung
Ernährungsberatung - Schwerpunkte: Entzündungshemmende
Ernährung-Gewichtsabnahme-Unverträglichkeiten

Onlinesitzungen möglich? Ja

Dr. Magdalena Maack
Regulationsraum
Coaching, Begleitung und Beratung
zur Nervensystemregulation
79111 Freiburg
Baden-Württemberg
kontakt@regulationsraum.de

Coach für NI Neurosystemische Integration®,
ganzheitliche integrative Traumaarbeit
Raum für Nervensystemregulation
Traumasensible Begleitung von Familien mit Säuglingen
und Kleinkindern
(Ausbildung in I.B.T.® - die Integrative Bindungsorientierte
Traumatherapie bei Katrin Boger)

Onlinesitzungen möglich? Ja

Körpertherapeutische Heilpraxis
Sandra Tannenberg
Heilpraxis
Heilpraktikerin
Freihof 31
79348 Freiamt
Baden Württemberg
07645916907
info@sandra-tannenberg.de
www.heilsamberuehrt.de

Coach für NI Neurosystemische Integration®,
ganzheitlich-integrative Traumaarbeit
In Ausbildung zu Somatic Experience nach Peter Levine - Traumaarbeit
Craniosacrale Therapie
Shiatsu
Yogatherapie

Onlinesitzungen möglich? Ja
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Lara Huppertz
Raise.
Mental Health Coach
Gollierplatz 16
80339 München
Bayern
017663459430
lara@raiseyourstory.de
www.raiseyourstory.de/

Coaching zur Stärkung unserer mentalen Gesundheit und Selbstregulationsfähigkeit.
Unterstützung von Veränderungsprozessen, Aufarbeitung innerer Konflikte und
ganzheitlich-integrative Traumaarbeit.

Onlinesitzungen möglich? Ja

Judith Becker
Praxis Judith Becker
Systemische Hypnotherapie.
Therapeutisches Coaching.
Knöbelstraße 36
80538 München
Bayern
00 49 151 51557322
kontakt@judith-becker.com
www.judith-becker.com

Hypnotherapie. Anteilearbeit. Traumaarbeit (NI Neurosystemischen Integration®).
Systemische Therapie.

Onlinesitzungen möglich? Ja

Jeannine Lehmer
Grow & Connect
Traumasensitives Coaching
80796 München
Deutschland
jeannineannabelle@gmail.com
www.instagram.com/grow.and.con
nect/?hl=de

1:1-Sitzungen, Workshops und Webinare

Onlinesitzungen möglich? Ja

BENEDIKTA KARL
Praxis
Heilpraktikerin für Psychotherapie
Schellingstraße 78
80799 München
Bayern
01728983248
kontakt@benediktakarl.de
www.benediktakarl.de

Shiatsusitzungen, neuro-systemische Integration, Hypnose

Onlinesitzungen möglich? nein
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René Eisenschmidt
Heilpraxis Eisenschmidt
Heilpraktiker
Zehentbauernstraße 21
81539 München
Bayern
089-41156432
info@heilpraxis-eisenschmidt.de
Heilpraxis-Eisenschmidt.de

Heilpraktiker,
NI Neurosystemische Integration® Verena König,
Ganzheitlich-integrative Traumaarbeit,
Ego State Therapie/ Anteile Arbeit,
Traumatherapie, EMDR, systemische Therapie,
allg. Psychotherapie und Transformationsbegleitung,
Spezielle Schmerztherapie

Onlinesitzungen möglich? Ja

Frau Anja Frers
Praxis für Ganzheitliche
Traumatherapie
Heilpraktikerin für Psychotherapie
Steinstraße 75
81669 München - Au-Haidhausen
Bayern
01632564512
info@anja-frers.de
www.praxis-anja-frers.de

THERAPIEFORMEN (zertifiziert)
- BGT     - systemische Bild-, Gestalt- und Traumatherapie
- EMDR   - Eye Movement Desensitization and Reprocessing - 
- NI        -  Neurosystemische Integration® (Verena König)
- IFS       - Internal Family System (Richard Schwarz)
- EFT       - Emotional Freedom Technique
FORTBILDUNGEN
Michaela Huber: Trauma und Paarbeziehung 2023
Trenkle Organisation : Polyvagal-Kongress 2022
The National Institute for Clinical Application of Behavioral Medicine: Mastering the
Treatment of Trauma 2023
IFS : Paare und Konfliktpartner

Onlinesitzungen möglich? Ja
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Jana Schmitter
Traumasensibles Coaching &
Prozessbegleitung
81669 München
Bayern
jana_schmitter@web.de
www.casashiatsupanama.com

Lieber Mensch, 
Ich biete dir folgende Zusammenarbeit mit mir an:
Traumasensibles Coaching, Neurosystemische Integration und körperorientierte
Traumaarbeit nach Verena König
Shiatsu Zen Praktikerin mit 10+ Jahren Arbeitserfahrung
Traumasensible Yogalehrerin
Retreat Center in Panama mit Fokus auf Yoga, Achtsamkeit und tiefe
Transformationsprozesse
Heilpraktikerin in Ausbildung 
Da ich zwischen Deutschland und Panama pendle biete ich zur Zeit nur
Online-Sitzungen an.
Falls dich mein Angebot anspricht, schreib mir gerne. Ich freu mich auf dich :)
Alles Liebe,
Jana

Onlinesitzungen möglich? Ja

Dr. med. Dorothea
Schleicher-Brückl
Gemeinschaftspraxis Dr. Schleicher
und Brückl
Ärztin
Ismaningerstr. 65
81675 München
Bayern
0894194530
praxis@praxis-schleicher.de
www.praxis-schleicher.de

Ich biete die Behandlung von körperlichen Traumafolgeerscheinungen an,
insbesondere die Behandlung von Autoimmunkrankheiten. Schwerpunkt Immunologie
und Naturheilverfahren, vor allem behandle ich chronische Krankheiten. Daneben
Regulation des Nervensystems mit Neuraltherapie, vor allem für übersteuerten
Sympathikus. Auch biete ich traumasensibles Coaching nach NI (solitär, wenn
gewünscht, aber es fließt grundsätzlich sehr in meine Arbeit mit ein. ) und ich arbeite
mit systemischer Aufstellung, Schwerpunkt Trauma, Anteilearbeit nach Dr. Holm von
Egidy.

Onlinesitzungen möglich? Ja

Jessica Zauner
Heilpraktikerin für Psychotherapie
Swakopmunder Str. 3
81827 München
Bayern
015123569028
info@jessica-zauner.de
www.jessica-zauner.de

Heilpraktikerin für Psychotherapie
Systemische Bild-, Gestalt- & Traumatherapie (BGT)
Ganzheitliches EMDR/Traumatherapie
Coach für NI Neurosystemische Integration®
Ego State/Anteile Arbeit (u.a. inneres Kind)
Coaching für Menschen mit Hund, Wegbereiterin nach Maja Nowak
Spirituelles Coaching
Trauerbegleitung

Onlinesitzungen möglich? nein
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Frau Judith Gottmann
Praxis für ganzheitliche
Psychotherapie und Coaching
Heilpraktikerin für Psychotherapie
Bachweg 30
82041 Oberhaching
Bayern
4917682452058
kontakt@judithgottmann.de
www.judithgottmann.de

NI Neurosystemische Integration® (ganzheitlich-integrative Traumaarbeit), Bild-und
Gestalttherapie, Ego-State-Therapie

Onlinesitzungen möglich? Ja

Dr. Lilith Jappe
Stimme entfalten
Coach für NI Neurosystemische
Integration®,  ganzheitlich-integrative
Traumaarbeit und Coach für
Traumasensibles Stimme entfalten
Kastanienstr. 13
82362 Weilheim
Bayern
016095770243
lilith.jappe@gmail.com
www.stimme-entfalten.de

In meiner traumasensiblen Begleitung unterstütze ich Dich darin, Vertrauen und
Verbundenheit in Dir zu stärken und verletzte Anteile sanft nach Hause zu holen. Im
Trauma gespeicherte Lebensenergie wird wieder frei für mehr Freude und Präsenz in
Deinem Leben.  
Der Aspekt Stimme entfalten kann hinzukommen oder auch nicht, je nachdem, was
für Dich und Deine Entwicklung gerade wesentlich ist. Die Stimme kann ein
wunderbares Instrument sein um Gefühle im Körper zu kontaktieren. Und die sanfte
Befreiung der Stimme kann viel zu Deiner Heilung beitragen, gerade wenn Du ein
Thema mit Stimme oder den Wunsch nach mehr Ausdruck in Dir trägst. 
Vor allem biete ich einen heilsamen Raum von liebevoller Präsenz und Annahme für
Dich und Dein Erleben im Körper. 
Ich freue mich auf Dich!

Onlinesitzungen möglich? Ja
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Bettina Hönig
Zugewandt
traumasensibles Begleiten, Sparring
und Coaching
Frickenstr. 8
82490 Farchant
Bayern
4916094728057
zugewandt.und.wohlwollend@gmail
.com

Unterstützung für junge u. erwachsene Menschen in herausfordernden Lebens- und
Arbeitssituationen
Methoden:
Stärken- u ressourcenorientierte Gespräche, Anteile-Arbeit, Körperübungen,
Körperarbeit, Walk&Talk in der Natur, Meditationen, im beruflichen Kontext weitere
analytische Methoden
Alle Methoden werden feinfühlig und behutsam entsprechend der
Neurosystemischen Integration® angewandt.
Themen:
Gesundheit und schwere Krankheit/ chron. Schmerzen für Betroffene und deren
mitbetroffene Angehörige,
Paarentwicklung (auch Ehevorbereitung),
Persönlichkeitsentwicklung (Identität, Selbstwirksamkeit, Ziele, Verbundenheit)
Psychoedukation für Jugendliche
Praxis:
Kontakt gerne per SMS/ Telefon, persönliches Erstgespräch vor Ort ohne
Berechnung, akt. nur Samstagstermine frei

Onlinesitzungen möglich? nein

Sigrid Wierer
Selfvibe Coaching
Traumasensibles
Achtsamkeitscoaching
Gießereistr. 6
83022 Rosenheim
Bayern
0179 73 99 261
info@selfvibecoaching.com
selfvibecoaching.com

Selfvibe steht für die Zündung der Selbstwertentfaltung; die Verkörperung des
eigenen "vibes"/Energie; sich seines "vibes"/Energie/Leuchtkraft bewusst werden.
Es beinhaltet ein Coachingkonzept zur Stärkung des Selbstwertes mittels
Neurosystemischem Coaching (NI = ganzheitlich-integrative Traumaarbeit) in
Verbindung mit Achtsamkeitscoaching, welches wunderbar fundierte Methoden
bietet, um das vermeintliche Privileg eines hohen Selbstwerts in ein tägliches
Basic-Gewand zu tauschen, ohne jenes man nicht mehr aus dem Haus geht.

Onlinesitzungen möglich? Ja

Franziska Heindel
Franziska Heindel
Sprachtherapie, traumasensible
Begleitung
83071 Stephanskirchen
franziskaheindel@yahoo.de

freie Plätze für traumsensible Begleitung ab Februar 2024
ich freue mich über eine Email

Onlinesitzungen möglich? nein
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Bianca Billmaier
Yoga fürs Herz
83224 Grassau
biancabillmaier@yahoo.de
www.yoga-fuers-herz.de

Coach für NI Neurosystemische Integration®, ganzheitlich integrative Traumaarbeit
Yogalehrerin mit den Schwerpunkten "Traumasensibles Yoga" (TSY) und
Kräuter-Yoga (ausgebildet in Heilpflanzenkunde)

Onlinesitzungen möglich? nein

Dorothee Blaeß
Coaching, Mediation, Training
systemischer  Ansatz,
Neurosystemische Integration®,
Positive Psychologie, Gewaltfreie
Kommunikation, Mediation
Birkenweg 6
83627 Warngau
Bayern
0171 35 30 95 3
info@dorothee-blaess.de
www.dorothee-blaess.de

Einzelcoaching, Supervision, Teamcoaching, Mediation, Workshops - Für
Unternehmen, Führungskräfte, Einzelpersonen und Paare 
zu den Kernthemen: persönliche und berufliche Entwicklungswege - Reslienz und
Stressbewältigung - Selbstwirksamkeit und Sinnerleben - Konstuktive Kommunikation
und Konfliktbewältigung - Führung und Selbstführung 
Haltung: wertschätzend - ressourcenorientiert - empathisch - wohlwollend - präsent

Onlinesitzungen möglich? Ja

Silvia Jung
mük München Klinik-Harlaching,
Psychosomatik, Traumastation
Heilpraktikerin / Pflegefachkraft
Buchener Str.
83646 Bad Tölz
Bayern
01778225481
silvia_jung@web.de

Ich stehe sowohl für Therapeut:innen/Coaches als auch für Klient:innen zur Beratung
bei Fragen rund um einen stationären Aufenthalt zur Verfügung.

Onlinesitzungen möglich? nein

Alexandra Mayr
mutigehelden
Heilpraktikerin für Psychotherapie,
Coach, Lehrerin
Bahnweg 10
84375 Kirchdorf am Inn
Bayern
08571/9189590
alexis.mayr@web.de
www.mutigehelden.de

Integrative Traumaarbeit & Lerncoaching

Onlinesitzungen möglich? Ja
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Life Coach Anita Klein
anitaliebt
Life Coaching
85053 Ingolstadt
Bayern
kontakt@anitaliebt.de
www.anitaliebt.de

Coach für NI Neurosystemische Integration®, ganzheitlich-integrative Traumaarbeit
Life Coach (DBCA)
Laufbahn- und Karrierecoach
Coach für Selbstverbundenheit & Achtsamkeit 
Ego State / Anteile Arbeit
Selbstregulation / Entspannung / Achtsamkeit
Transformationsbegleitung
Online Concept Store:
Impulse & Tools, die dich auf deinem Weg, in deiner Achtsamkeitspraxis und
Selbstreflexion unterstützen

Onlinesitzungen möglich? Ja

Regina Lindner
Naturheilpraxis
Heilpraktikerin
Bergstraße  4
85293 Reichertshausen
Bayern
01717791445
kontakt@reginalindner.de
www.reginalindner.de

NI Neurosystemische Integration® | traumasensibles Coaching |
ganzheitlich-integrative Traumaarbeit 
Traumasensible Massagen
R.E.S.E.T. ®

Onlinesitzungen möglich? Ja

Johanna Michels
Johanna Michels
Zertifizierte Coachin für
Neurosystemische Integration® -
ganzheitlich-integrative Traumaarbeit,
musik- und bewegungsorientierte
Sozialpädagogik, Yogalehrerin,
Jugendarbeit
Lankesberg
85356 Freising
Bayern
017684331069
johanna.michels@arcor.de

Traumasensibles Coaching in Einzelsitzung online oder Präsenz, pädagogische
Beratung, 
Yogaunterricht, Klang-Session
Ich bin verheiratet, habe 2 Kinder und liebe die Natur und Bewegung. 
Melde dich gerne per E-Mail oder WhatsApp/Signal bei mir für einen Termin und
weitere Informationen!

Onlinesitzungen möglich? Ja
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Natalie Ludwig-Stöhr
Jeder Weg ist anders
Florianstr. 13
85551 Kirchheim bei München
Bayern
491779419043
info@jeder-weg-ist-anders.de
www.jeder-weg-ist-anders.de

Ganzheitlich-integrative Persönlichkeitsentwicklung und Traumaarbeit
NI Neurosystemische Integration®, (Outdoor-)Coaching/Wegbegleitung, Resilienz-
und Glückstraining, ResilDance, Workshops und Kurse, Transformierende
Achtsamkeitsspaziergänge, Schul- und Firmenangebote, "Schulfach Glück"
1:1 und Gruppe
Ich hole dich da ab, wo du gerade stehst und begleite dich in deinem Tempo auf
deinem Weg in deine eigene Kraft.
Individuell. Einfühlsam. Zugewandt. Wertschätzend. Anders.

Onlinesitzungen möglich? Ja

Rebecca Patzak
Heilpraktikerin für Psychotherapie
(HeilprG)
Griesstraße 26
85567 Grafing
Bayern
0179 2200081
mail@rebeccapatzak.de
www.rebeccapatzak.de

Somatic Experiencing®
EMDR
NI Neurosystemische Integration®, ganzheitlich-integrative Traumaarbeit
Ego State / Anteile Arbeit
Systematische Aufstellungsarbeit (n. Virginia Satir)
Gesprächstherapie (n. Carl Rogers)
Entspannungstherapie (Autogenes Training, Progressive Muskelentspannung)

Onlinesitzungen möglich? Ja

Susanne Steidle
Susanne Steidle - Sva-Svara Yoga &
Embodied Coaching
Gumppenbergstr. 7
86165 Augsburg
susannesteidle@icloud.com
www.svasvarayoga.de

Coach für Neurosystemische Integration
NeuroEmbodied SoulCentering (NESC) Coach
krankenkassenzertifizierte Präventionskurse Stress - und Ressourcenmanagement -
Förderung von Entspannung und Erholung
Yogalehrerin Hatha Yoga / Yin Yoga / MyoYin
Yogaunterricht Online / Präsenz / Einzelunterricht / Firmenyoga
Kursleiterin für Entspannungsmeditation
Yogaretreats

Onlinesitzungen möglich? Ja
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Kristin Sterr
Heilpraktikerin für Psychotherapie
86911 Dießen am Ammersee
Bayern
0176-70230180
info@intensiv-traumacoaching.de
www.intensiv-traumacoaching.de

Ganzheitliche integrative Trauma-Arbeit
- EMDR
- Anteilearbeit
- traumasensible Begleitung

Onlinesitzungen möglich? Ja

Tammy Behrenbeck
Kamala - Yoga, Lifestyle, Coaching
Coach für ganzheitliche Gesundheit
87700 Memmingen
Bayern
hello@tammybehrenbeck.de
www.tammybehrenbeck.de

Coach für NI Neurosystemische Integration®, ganzheitlich-integrative Traumaarbeit
Systemische Coach

Onlinesitzungen möglich? Ja

Julia Bielefeld
Julia Bielefeld - Systemische Integration
und Mediation
Mediatorin und Coach
Krautgäßle 6a
87740 Buxheim
Bayern
0175/1903342
team@erfolgdurchwachstum.de
www.erfolgdurchwachstum.de

Coaching
Systemische Integration/Traumaarbeit
EMDR
Wirtschafts- und Familienmediation
Unternehmensberatung

Onlinesitzungen möglich? Ja

Frau Alexia Bandura
Alexia Bandura
Psychologische Beratung / Coach für
Neurosystemische Integration
Möwenstrasse 8
88094 Oberteuringen
Baden-Württemberg
015123053053
koenigalexia@gmail.com

Traumasensieble Begleitung und psychologische Beratung für Opfer narzisstischer
Gewalt und toxische Beziehungen.

Onlinesitzungen möglich? Ja
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Sarah Mahlouji
Coaching und Lebensberatung
88167 Maierhöfen
Bayern
sarahmahlouji@outlook.de
www.sarahmahlouji-coaching.de

Mein Hauptangebot ist traumasensibles Coaching
Meine Modalitäten sind:
Projektionsauflösung, Emotionsintegration, ehrlicher Kontakt, Kontaktvertiefung 
Mein Coaching hilft dir bei:
Angst vor Ablehnung
Hemmungen auf andere zuzugehen 
Schwierigkeiten mit der Abgrenzung und dem Nein sagen (und evtl. Schuldgefühle)
Einsamkeit 
erlernter Hiflosigkeit
dem Wunsch nach tiefen Bindungen
dem Wunsch, dein Leben selbstwirksam zu gestalten
Darüber hinaus biete ich Tarot-Coaching & Lebensberatung mit dem Tarot
(Tarotreadings) für mehr Klarheit auf deinem Weg an.

Onlinesitzungen möglich? Ja

Dr. Felicitas Saal
Dr. Felicitas Saal Coaching
Stressbewältigungscoach für
Medizinstudierende & Ärztin
88167 Stiefenhofen
kontakt@felicitassaal.com
felicitassaal.com

Ich helfe Medizinstudierenden dabei, Lernen, Praktika & Prüfungen ohne ständige
innere Anspannung und mit weniger Zeit am Schreibtisch und trotzdem guten Noten
zu meistern. Hierbei helfe ich den Studierenden auf traumsensible Weise, ein
entspannteres Mindset zu erlangen, Perfektionismus zu reduzieren und ihr
Nervensystem regulieren zu lernen, egal wie viel gerade zu tun ist. Meine
Haupt-Zielgruppe sind Medizinstudierende, allerdings habe ich auch bereits oft
berufstätige Menschen oder Studierende anderer Fächer in ein stressfreieres Leben
begleitet.

Onlinesitzungen möglich? Ja

Heilpraktikerin für Psychotherapie
Daniela Meier
Praxis für ganzheitlich integrative
Traumatherapie und Bewusstsein
Heilpraktikerin für Psychotherapie
Allewinden 1
88239 Wangen
Baden-Württemberg
0172-8805861
Praxis-Daniela.Meier@t-online.de
www.emdr-therapie.net

Als Heilpraktikerin für Psychotherapie biete ich ganzheitlich integrative
Traumatherapie an. Ich unterstütze Dich gerne mit meiner traumasensiblen und
bindungsorientierten Ausrichtung und all meiner Liebe für Menschen auf dem Weg.
EMDR, Ego State Therapie / Anteilearbeit, Innere Kind Arbeit, Coachingtools der
Neurosystemischen Integration - ganzheitlich integrative Traumaarbeit,
Bewusstseinarbeit, Entspannungstherapie / Polyvagaltheorie. Onlinebegleitung,
ambulante und stationäre Therapie ist möglich, sowie Vor- und Nachbetreuung via
Zoom.

Onlinesitzungen möglich? Ja
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Bernadette Boden
Hochschulmanagement/Kanzlerin
Bogenweilerstraße 30
88348 Bad Saulgau
Baden-Württemberg
49 1729846901
bernadette.boden@web.de

Coach für NI Neurosystemische Integration®, ganzheitliche integrative Traumaarbeit.
Business Coaching

Onlinesitzungen möglich? Ja

Danica Harder
Sicher in Verbindung
Psychologische Psychotherapeutin
88379 Guggenhausen
info@sicher-in-verbindung.de
www.sicher-in-verbindung.de

Ich bin Psychologin und Psychotherapeutin und begleite in meiner Praxis am
Bodensee
(und online) Einzelne und Paare traumasensibel auf ihrem ganz eigenen Weg in
Richtung mehr Sicherheit und Verbundenheit.
Daneben gebe ich Workshops und Seminare zu meinen Herzensthemen wie
Gewaltfreie Kommunikation, sichere Bindung, Traumasensibilität und
Dyaden-Meditation und leite traumasensible Frauenkreise.
Alle meine Angebote drehen sich um das Thema Sicherheit in Verbindung – mit dir
selbst, deinen Mitmenschen und dem größeren Ganzen.
Um dich gut begleiten zu können, bilde ich mich ständig weiter. Derzeit befinde ich
mich in der NARM™-Ausbildung (körperorientierte Psychotherapie bei
Entwicklungstrauma).

Onlinesitzungen möglich? Ja

Frau Maria Arconti
bezauberndeaussichten
Zertifizierter Coach für NI
Neurosystemische Integration®
Alte Owingerstrasse 102
88662 Überlingen
Baden Württemberg
015787661625
bezauberndeaussichten@web.de
www.bezauberndeaussichten.de

Bindungs- und Entwicklungstrauma verstehen und begleiten. Ich begleite dich dabei,
dich achtsam und liebevoll deinen Lebensthemen zu zuwenden. So kannst du Schritt
für Schritt wieder zurück zu dir selbst finden und dein Leben mehr aus dem
Hier&Jetzt, als aus den alten Verhaltensmustern heraus gestalten.

Onlinesitzungen möglich? Ja

Vincent Kirsch
88677 Markdorf
info@vincentkirsch.de
www.vincentkirsch.de

Coach für NI Neurosystemische Integration®, ganzheitliche integrative Traumaarbeit

Onlinesitzungen möglich? nein
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Sabine Neher
Wegbegleiterin auf Zeit
Mödinger Str. 34
89561 Dischingen
Baden-Württemberg
07327411
info@wegbegleiterin-auf-zeit.de
www.wegbegleiterin-auf-zeit.de

Ich biete traumasensible Begleitung mit Sicherheit und Klarheit für deinen,
individuellen Weg.
Das Arbeiten mit Ego-States(Anteile), Imagination, Ressourcen und Körperarbeit sind
nur ein Teil der Möglichkeiten um für dich, mit dir zusammen, das passende zu
finden. 
Aromamassage, Regulations- und Meditationsübungen helfen bei der Entspannung.
Durch meine Ausbildung als Krankenschwester und Palliativfachkraft habe ich keine
Berührungsängste  mit dem Tod. Professionelle Trauerarbeit und Begleitung gehören
ebenfalls zu meinem Angebot. 
Hier habe ich den Raum der Begegnung für Eltern für Sterneneltern eröffnet.
Ernährungsberatung in onkologischen, palliativen Situationen habe ich mir in der
Klinik angeeignet.
Weitere Informationen findest Du auf meiner Webseite.

Onlinesitzungen möglich? Ja

9....

Physiotherapeutin + Yogalehrerin +
Coachin Martina Carl
PhysiYo Neurosystemische
Physiotherapie und Yoga
Physiotherapeutin
Kranichstraße 8
90427 Nürnberg
Bayern
49 160 91254079
martina.carl@physiyo.de
www.physiyo.de

Neurosystemische Physiotherapie, Craniosacral-Therapie, Yogaunterricht in der
Gruppe oder einzeln (ganzheitlich-integrativ und faszienlösend), Anleitung zum
Selbstcoaching auf neurophysiologischer Grundlage nach Verena König unter
Einbeziehung der Polyvagaltheorie, Yoga, EFT (Emotional Freedom Technique) und
TRE (Trauma and Tension Releasing Exercises)

Onlinesitzungen möglich? Ja

Romana Koller
LebendigSEIN
Heilpraktikerin für Psychotherapie,
Yogalehrerin, Tanztherapeutin,
traumasensible Begleitung
90429 Nürnberg
Bayern
romana.koller@gmx.de

Ich begleite dich traumasensibel und herzoffen auf dem Weg zurück zur dir selbst. 
Lass uns gemeinsam liebevoll auf die Muster, Blockaden und Glaubenssätze blicken,
die dir und deiner Lebensfreude im Weg zu stehen scheinen.

Onlinesitzungen möglich? Ja
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Traumatherapeutin Annette Wilsker
Praxis für Beratung & Psychotherapie
(HeilprG)
Saranstr. 4
91054 Erlangen
Bayern
015207139267
annette.wilsker@mnet-mail.de
www.beratung-annette.wilsker.de

Coach für NI Neurosystemische Integration
Heilpraktikerin für Psychotherapie 
Begleitung von Menschen in ein gut gelebtes Leben
Begleitung von Frauen in und aus ungesunden Beziehungen
Heiligenfeld Nachsorgegruppe
Ganzheitlicher Ansatz mit traumasensibler Begleitung
Angewandte Methoden:
Körperorientierte Verfahren  (Regulation, Bewusstheit…)
Ego State Therapie
Systemische Therapie
Hypnotherapie
 …

Onlinesitzungen möglich? Ja

Micha Madhava Müller
Verletzlichkeit leben
Coach für Neurosystemische
Integration®, Teacher of the Learning
Love Institute
Herrnbergstr. 58
91077 Neunkirchen a. B.
Bayern
15170432299
post@verletzlichkeitleben.de
www.verletzlichkeitleben.de

Entdecke die Kraft deiner Verletzlichkeit - traumasensible Unterstützung für ein
achtsames und authentisches Leben! Verletzlichkeit ist der Prozess des vollständigen
Öffnens für das Leben, durch Mut, Wohlwollen und Hingabe auf dem Weg zum
authentischen Selbst. Stille Deine Sehnsucht nach Liebe & Verbundenheit
Traumasensibles Coaching als Schlüssel für dein Wachstum - Finde Deinen Weg zur
Verletzlichkeit und inneren Wahrheit!
Meine Vision
Aktiviere deine Selbstliebe, Mut und Mitgefühl - Entdecke und nutzte Trauma als
Quelle der Weisheit durch neurosystemische Integration.

Onlinesitzungen möglich? Ja
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Jennifer Weller
TraumasensibelSein -
Begegnungsräume für traumasensibles
Wachstum
Coach für NI Neurosystemische
Integration ®, ganzheitlich integrative
Traumaarbeit
Berchtoldstr.12
91126 Schwabach
Bayern
0179-7346173
kontakt@traumasensibelsein.de
www.traumasensibelsein.de

"Frieden schließen mit dem was war, Freude finden in dem was ist."
Traumasensibles Coaching im 1:1, bindungs-, körper- und ressourcenorientiert sowohl
online als auch offline in den eigenen Begegnungsräumen.

Onlinesitzungen möglich? Ja

Daniela Linder
Praxis raum&zeit
Integrative TraumaArbeit
*bindungs-und
körperorientiert*nervensystembasiert*
Gunzenhauser Str. 3
91710 Gunzenhausen
Bayern
0175/6432924
info@linderdaniela.com
linderdaniela.com

Integrative TraumaArbeit 
*bindungs- und körperorientiert*nervensystembasiert*
Schwerpunkt meiner Arbeit: Integration von frühen Prägungen, Entwicklungs- und
Bindungstrauma, gestützt durch körper- und bindungsorientierte Methoden wie 
NI Neurosystemische Integration und ganzheitlich-integrative Trauma Arbeit,
NARM,
Somatic Experiencing,
Integrative Körperpsychotherapie, 
Ego-State-Therapie,
Systemische Therapie und
Nervensystemregulation (Polyvagaltheorie)
Ich biete Einzelarbeit und traumasensible Familien- und Paarberatung. Online oder in
Praxis.

Onlinesitzungen möglich? Ja
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Evi Augustin
Praxis raum&zeit
Heilpraktikerin für Psychotherapie
Gunzenhauser Str. 3
91710 Gunzenhausen
Bayern
0160 9689 3752
therapie.augustin@t-online.de
www.therapieaugustin.com

Heilpraktikerin für Psychotherapie
Traumasensible Prozessbegleiterin
Coach für NI Neurosystemische Integration und Traumaarbeit
SEST Somatic Experiencing und EgoState-Therapie (Körperpsychotherapie und
Anteile-Arbeit)
Übungen für und Arbeit mit dem Nervensystem.
Bindungsorientierte Psychotherapie
Psychotraumatologie
Hypnosystemik
Körperorientierte Verfahren
Systemische Therapie
Paartherapie

Onlinesitzungen möglich? Ja

Karola Maderholz
Paarberatung und Einzelcoaching
Ehe-, Partnerschafts- und
Lebensberatung
Am Richterfeld 4
91781 Weißenburg in Bayern
Bayern
4915141221568
maderholzk@gmail.com
www.maderholzk.de

Traumasensible Wegbegleitung für Einzelpersonen und traumasensible Paartherapie -
authentisch, wertschätzend, wohlwollend, Ressourcenorientiert und zugewandt.

Onlinesitzungen möglich? Ja

Natalie Terlecki
Systemischer Coach und Coach für NI
Neurosystemische Integration®,
ganzheitlich-integrative Traumaarbeit
Reithmayrstraße 54
93051 Regensburg
natalie.terlecki@googlemail.com
www.instagram.com/natalie.terlecki

Als Systemischer Coach und Coach für NI Neurosystemische Integration®,
ganzheitlich-integrative Traumaarbeit ist es mir ein großes Anliegen für Menschen
den Raum zu halten, um mit sich in Kontakt zu kommen, innere Blockaden zu lösen
und Heilungsprozesse anzustoßen. Besonders beim Thema "Umgang mit Stress im
Alltag" unterstütze ich dabei, das eigene Stressverhalten besser zu verstehen, das
Nervensystem zu regulieren und wieder mehr Leichtigkeit und Energie zu verspüren.
Aktuell biete ich 1:1 Online Coaching Sitzungen an und den 22 Tage Selfcare Club
der monatlich stattfindet. In meiner Heimat Regensburg biete ich auch regelmäßig
Tanz-Meditation in Verbindung mit Kakazozeremonie an.

Onlinesitzungen möglich? Ja

Ausbildung NI Neurosystemische Integration®
von Verena König 96

Diese Liste stellt keine Empfehlung dar, sondern ist eine Liste der ausgebildeten und zertifizierten Coaches für NI Neurosystemische Integration®,
ganzheitlich integrative Traumaarbeit und traumasensibles Coaching, die sich selbst auf dieser Liste eintragen können.

Die Eintragungen werden von der König Weiterbildungen GmbH nicht inhaltlich überarbeitet oder auf Richtigkeit überprüft.

mailto:therapie.augustin@t-online.de
http://www.therapieaugustin.com
mailto:maderholzk@gmail.com
https://www.maderholzk.de
mailto:natalie.terlecki@googlemail.com
https://www.instagram.com/natalie.terlecki


ZERTIFIZIERTE COACHES
NI Neurosystemische Integration®

Kontakt Angebot

9....

Bettina Binder
Gestaltwandel, Praxis für Supervision,
Coaching und Gestalttherapie
Psychotherapie
Karl-Stieler-Str. 60
93051 Regensburg
015228539252
info@gestalt-wandel.de
www.gestalt-wandel.de

In hoher Achtsamkeit begleite ich Prozesse, Themen und Situationen, die
Orientierung, Neuausrichtung oder ganzheitliche Veränderung verlangen, wie z. B:
- Umgang mit herausfordernden Situationen - Bewältigung statt Überwältigung.
- Bewusstwerdung im Umgang mit sich Selbst - ein Leben in achtsamer
Selbstermächtigung und wohlwollender Annahme dessen, was Ist.
- Selbstwahrnehmung der eigenen Bedürfnisse - sich wichtig nehmen.
- Neugieriges Explorieren und Einladen dessen, was sein könnte - im Leben
willkommen und in sich zu Hause zu sein.

Onlinesitzungen möglich? Ja

Julia Käser
Familienbegleitung Julia Käser
Traumasensibles Coaching
Weinleitenweg 4
94036 Passau
Bayern
kaeser.julia88@gmail.com
www.familienbegleitung-passau.de

Coach für NI Neurosystemische Integration® 
Ganzheitliche integrative Traumaarbeit mit Tapping (EFT)
Familienbegleitung während der Schwangerschaft bis ins Schulkindalter (Prä- und
postnatale Entspannungspädagogin, Stillberaterin, Babymassage-Kursleiterin, Coach
für bindungs- und bedürfnisorientierte Elternschaft)

Onlinesitzungen möglich? Ja

Heilpraktikerin für Psychotherapie
Stefanie Ferstl
Heilpraktikerin für Psychotherapie
Stefanie Ferstl
Coach für NI Neurosystemische
Integration®, ganzheitlich-integrative
Traumaarbeit, Hypnosemaster,
Transformationstherapeutin und Coach
für die Wirtschaft nach Robert Betz,
Heilpraktikerin Psychotherapie
Habichtweg 4
94419 Reisbach
Bayern
4915234544721
info@stefanie-ferstl.de
www.stefanie-ferstl.de

Körperorientierte traumasensible Begleitung in Prozessen der Klärung, Aktivierung
und Verankerung von inneren und äußeren Ressourcen. Erkennung und Klärung
eigener innerer Anteile, Arbeit mit ressourcenreichen Anteilen.

Onlinesitzungen möglich? Ja
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Larissa Schmidt
95194 Regnitzlosau
larissa_merg@gmx.de

Traumasensibles Coaching, Trauerbegleitung

Onlinesitzungen möglich? Ja

Ulrike Sailer
ZukunftKreativ
Praxis für Coaching und
Psychotherapie (HPG)
Wildensorger Straße 8
96049 Bamberg
Bayern/Oberfranken
095151936400
zukunft-kreativ@t-online.de
www.zukunft-kreativ.de

Heilpraktikerin für Psychotherapie (HPG)
Coach für NI Neurosystemische Integration® 
Dipl.-Sozialpädagogin (FH)
Systemische Beraterin i.A.
über 20-jährige Beratungserfahrung
seit 2017 in eigener Praxis für Coaching & Psychotherapie (HPG) tätig
Es ist mir ein großes Anliegen, Dich traumasensibel auf Deinem ganz persönlichen
Weg zu begleiten. Wenn Du Dich in unserer Zusammenarbeit ausreichend sicher
fühlst, können wir - ausgehend von Deinem Anliegen und Dein Einverständnis
vorausgesetzt - gemeinsam damit beginnen, innere und äußere Themen und
Dynamiken behutsam näher zu beleuchten und zu klären. Im nächsten Schritt  geht es
dann um die Erschließung alltagstauglicher Lösungsansätze  und Ressourcen, die
Dich wieder in Deine Kraft und Selbstermächtigung führen können.

Onlinesitzungen möglich? nein

Isabelle Meid
Isabelle Meid Personal Health Training
Traumasensibles Coaching /
Traumasensibles Yoga & Meditation
Friedrich-Ebert-Ring 35
97072 97072 Würzburg
Bavaria
491778523306
kontakt@isabelle-meid.de
www.isabelle-meid.de

Coach für NI Neurosystemische Integration®:
Hier berücksichtigen wir Deine Traumaerfahrungen und integrieren
Ressourcen-orientierte Herangehensweisen, die darauf abzielen, eine sicherere,
wertschätzende und unterstützende Umgebungen für Dich zu schaffen. Du bist von
Herzen willkommen mit all Deinen Anteilen.
Traumainformierte Kurse /Körperarbeit:
Neben dem Coaching biete ich traumainformiertes Yoga & Meditation (On- &
Offline) an. 
Die sanfte Körperarbeit nach Thomas Hanna Somatics (Sensomotorics®) unterstützt
das Anfreunden mit dem Körper als Ressource.

Onlinesitzungen möglich? Ja
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Dominique Bachmann
Entwicklung zum Ich - Psychotherapie
/ Traumatherapie (HeilprG),
Ganzheitliche
Persönlichkeitsentwicklung
Heilpraktikerin für Psychotherapie
Am Judengarten 15
97204 Höchberg
Bayern / Würzburg / Mainfranken /
Unterfranken
00491709378762
info@entwicklung-zum-ich.de
www.entwicklung-zum-ich.de

"Entwicklung zum Ich" steht für ganzheitliche Persönlichkeitsentwicklung durch
traumasensible Prozessbegleitung. Zum Einsatz kommen Elemente aus der
Atemarbeit, Körperpsychotherapie, ganzheitlich-integrativen Traumaarbeit (Verena
König) und Aufstellungsprozesse zur Ich-Entwicklung auf Basis der
identitätsorientierten Psychotraumatheorie (IoPT nach Prof. Franz Ruppert).
Buche Dir auf meiner Homepage direkt einen kostenfreien Kennenlerntermin!

Onlinesitzungen möglich? Ja

Sabrina Neu
Praxis und Yogastudio Prana
Coach für traumasensible Begleitung,
Kundalini Yoga Lehrerin &
Ausbilderin, Ayurveda Therapeuting,
Heilpraktikerin i.A.
Adalbert Stifter Straße 33
97422 Schweinfurt
Bayern
01743166142
kundaini-neu@gmx.de
kundaliniyoga-neu.de/

Ich biete Online und in Präsenz in Schweinfurt Coaching Sitzungen und 1:1
Begleitungen auf der Basis von traumasensibler Begleitung an. Desweiteren nutze ich
Techniken aus dem Kundalini Yoga sowie der Ayurvedischen Therapie um die
Begleitung so individuell wie möglich gestalten zu können.
Ich bin seit 12 Jahren Selbständig in eigener Praxis mit Yogastudio und freue mich,
dich in meinen Kursen, Coachings, Workshops, Yoga Reisen oder Behandlungen
begleiten zu dürfen.
Ich selber litt Jahrelang unter Panikattacken und bin unter sehr traumatisierenden
Bedingungen aufgewachsen.
So  bringe ich neben meinem Wissen aus vielen Ausbildungen und Fortbildungen
auch meine eigenen Lebenserfahrung und Weisheit mit
Melde dich gerne bei Fragen
Sabrina Neu

Onlinesitzungen möglich? Ja

Katja Lay
achtsam glücKLich
Coach für Positive Psychologie und
ganzheitlich-integrative Traumaarbeit
Waldmannshofen 30
97993 Creglingen
kontakt@achtsam-gluecklich.de
www.achtsam-gluecklich.de

Hilfe bei Depressionen, Ängsten, Burnout oder Folgen von Traumata

Onlinesitzungen möglich? Ja
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Pia Wenzel
Praxis für Traumasensibles Coaching,
Neurofeedback,
Ergo-Kunst-Tanztherapie,
Psychologische Beratung
99084 Erfurt / Weimar
Thüringen
0176 313 567 39
ni-praxis-piawenzel@outlook.de

Coach für NI Neurosystemische Integration®,
ganzheitliche integrative Traumaarbeit,
Psychologische Beraterin,
Ergotherapeutin für Psychiatrie und Psychosomatik
Neurofeedback, Reflexintegration
Ich arbeite traumasensibel, körper-, beziehungs- und ressourcenorientiert.
Schwerpunkte:
*Intervention bei beruflichen und privaten Lebenskrisen
*Burnout, Depression, Ängste, Traumata
*Bindungs-, Selbstwert- und Abgrenzungsthemen
*Begleitung bei Trennung und Trauer
*Elternzeit - Bindung zum Kind u.w.
Beratung: Finanzierung bei Erwerbsminderung

Onlinesitzungen möglich? Ja

Pia Wenzel
in Entstehung
NI Neurosystemische Integration®
Traumasensibles Coaching –
ganzheitlich-integrative Traumaarbeit,
Neurofeedback, Ergotherapeutin,
Leiterin für therapeutischen Tanz,
Trainerin für Reflexintegration, Nia
White Belt Teacher
99423 Weimar
Thüringen
49 (0)176 31356739
piwe1001@gmail.com

Sitzungen in Präsenz durch vorläufige Raumanmietung in Weimar und Erfurt möglich

Onlinesitzungen möglich? Ja
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Carina Braak
Carina Braak - Einfach.Sein
Neurosystemische Integration®
Ganzheitlich integrative Traumaarbeit
* Ayurveda * Ganzheitliche
Begleitung & Retreats für Frauen *
Autorin
07184 Calvia/Mallorca
Spanien
0034 694 422 783
carina@carina-braak.com
www.carina-braak.com/

Mein Angebot richtet sich an Frauen, die sich auf ihrem integrativen
Entwicklungsweg eine einfühlsame und nachhaltige Begleitung wünschen. Ich
unterstütze sie, eine tiefe und echte innere Verbundenheit zu erfahren, damit sie auf
ihrem ureigenen Lebensweg selbst zu ihrer besten Begleiterin werden. Mein Ansatz
ist ganzheitlich und sehr individuell. Neben der Integrativen Traumaarbeit berate ich
meine Klientinnen zu gesundheitlichen Themen (Nervensystemregulation, Ernährung
& Lebensführung auf Grundlage der ayurvedischen Heilkunde, Stoffwechselstörung
HPU, Hochsensibilität). Auf unserer Finca im Südwesten von Mallorca sind
Einzeltermine, aber auch ein mehrtägiges individuelles Retreat buchbar. Gerne
vereinbare ich auch Termine online via Zoom.

Onlinesitzungen möglich? Ja

Dipl. Psych. Christine Burens
Praxis Burens & Klippel
Psychotherapeutin
245, Route d‘Arlon
1150 Luxembourg
Luxemburg
00352661661077
christineburens@gmail.com
www.burens-klippel.com

Traumasensible und körpertherapeutische Psychotherapie , Beratung in der Coaching
Arbeit, pädagogischen Arbeit oder sozialen  Arbeit anhand von FallAnaysen

Onlinesitzungen möglich? Ja

Ulrieke van den Driesch
Via Boccea 209
167 Rom
Italien
00393351288167
ulrieke@hotmail.it

Traumasensible Begleitung, um den ureigenen individuellen Weg der Entwicklung zu
entdecken und zu beschreiten. Unterstützung bei der Auf-Lösung alter Muster und bei
der Öffnung für ein buntes sprudelndes Leben .  
Ein zwischenmenschlicher Austausch auf Augenhöhe, bei dem das Wahr - und
Ernstnehmen im Mittelpunkt stehen . Denn es darf alles sein, alles hat seinen Platz ,
auch das: die Freude einen Stück des Lebens-Weges gemeinsam zu gehen!

Onlinesitzungen möglich? Ja
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Inga Kontis
Inga Kontis - Traumasensible
Begleitung für Mamas
Traumasensible Begleitung für Mamas
Leoforos Athinon 88
20300 Loutraki bei Korinth
Griechenland
coaching@ingakontis.com
www.ingakontis.com

Liebevolle, körperorientierte, achtsame Begleitung in Einzelsitzungen und
Kleingruppen - für Mamas - alles ganz bequem online. Entdecke deine Innere
Weisheit und Intuition wieder, für dich, als Mutter, für deinen Lebensweg.

Onlinesitzungen möglich? Ja

Manuela Radermacher
Sozialarbeiterin
Bertholfstr. 34
4728 Hergenrath
Nähe NRW
Belgien
0032 495 18 64 40
manuela.radermacher@gmail.com

Traumasensible Begleitung

Onlinesitzungen möglich? Ja

Katharina Bach
Medizinisches Zentrum Merols
Psychologische Psychotherapeutin
Belven 110, A
4730 Raeren
Non
Belgien
info@katharinabach.be
www.katharinabach.be

Systemischer Ansatz
EMDR
Traumatherapie
Neurosystemische Integration
SATE (Somatic Attachment Experience, therapeutische Arbeit mit
Bindungsverletzungen, in Ausbildung (Stand Januar 2024))
Schwerpunkte : Traumafolgen, Bindungsverletzungen, dissoziative Störungen
Ich arbeite mit Erwachsenen und Jugendlichen ab 16 Jahre.
Zur Zeit keine freien Plätze in meiner Praxis, online Sitzungen sind jedoch möglich
(Selbstzahler).

Onlinesitzungen möglich? Ja

Ausbildung NI Neurosystemische Integration®
von Verena König 102

Diese Liste stellt keine Empfehlung dar, sondern ist eine Liste der ausgebildeten und zertifizierten Coaches für NI Neurosystemische Integration®,
ganzheitlich integrative Traumaarbeit und traumasensibles Coaching, die sich selbst auf dieser Liste eintragen können.

Die Eintragungen werden von der König Weiterbildungen GmbH nicht inhaltlich überarbeitet oder auf Richtigkeit überprüft.

mailto:coaching@ingakontis.com
http://www.ingakontis.com
mailto:manuela.radermacher@gmail.com
mailto:info@katharinabach.be
http://www.katharinabach.be


ZERTIFIZIERTE COACHES
NI Neurosystemische Integration®

Kontakt Angebot

Nathalie Krier Mindfulness Krier
Nathalie Krier Mindfulness
Coach für NI Neurosystemische
Integration® und MBSR Lehrerin
(Mindfulness based Stressreduction)
20, Henneschtgaass
5485 Wormeldange
Luxemburg
00352 621 155 868
nathakrier@gmail.com
www.nathaliekrier.com

Als traumasensibler Coach und als MBSR-Lehrerin arbeite ich ganzheitlich,
ressourcen- und körperorientiert.
Ich glaube daran, dass alles, was du benötigst, schon da ist, in dir!
Ich bin dir eine wohlwollende und herzliche Begleitung und biete dir einen sicheren
Raum auf deinem ganz eigenen Weg. Mein Angebot richtet sich an alle Menschen,
die sich auf diesem Weg zur Selbstheilung und Selbstverwirklichung eine Begleitung
wünschen, ich nutze dazu mein Herz, mein Wissen und meine Erfahrung, wissend,
dass wir diesen Weg nicht allein gehen müssen.

Onlinesitzungen möglich? Ja

Melanie Dewanger
Coching-Café MeLa
7141 Betty´s Bay
Südafrika
0175-5414191
kontakt@melanie-dewanger.de
melanie-dewanger.de

In meinem online Coaching-Café biete ich integrales und traumasensibles Coaching
an.
In Südafrika biete ich zusätzlich auch noch Energiearbeit an.
Meine Expertisen:
staatl. anerkannte Ergotherapeutin
zert. Integraler Gesundheitscoach (Aurum Cordis - Kompetenzzentrum für
Hochsensibilität)
zert. NI Coach
zert. Entspannungstrainerin
Stress-/Burnoutcoach
25 Jahre Erfahrung mit Energiearbeit, Meditation und spirituelle Praxis
Durch meine eigene Krankengeschichte und meinen Heilungsweg bringe ich ein
tiefes Verständnis und viel Einfühlungsvermögen mit.

Onlinesitzungen möglich? Ja

Christina Jacquat
jacom. Coaching & Cranio
Coach, Craniosacral Therapeutin
Schwarze Strasse 6
9492 Eschen
Liechtenstein
contact@jacom.li
www.jacom.li

NI Neurosystemische Integration®, Coaching, Craniosacral Therapie (Krankenkassen
anerkannt CH/FL), Traumasensible Begleitung, Anteile Arbeit, SOS-Training, Kurse
und Seminare

Onlinesitzungen möglich? Ja
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Angelika Lechner
Bannriet 60
9493 Mauren FL
Liechtenstein
423792979761
lechner@firstmail.li

Astrologisch - psychologische Beratertätigkeit mit ganzheitlich - integrative
Traumaarbeit

Onlinesitzungen möglich? Ja

Schweiz

Kontakt Angebot

3....

Gina Baldsiefen
Praxis Stillpunkt
Traumasensible Beratung
Aarbergergasse 56
3011 Bern
Bern
0041 76 710 8075
gina.baldsiefen@stillpunkt.ch
www.stillpunkt.ch

Wünschen Sie sich (mehr) Kontakt zu sich selbst?
Zu Ihren Gefühlen, den verletzten und auch unversehrten Anteilen in Ihnen?
Zu mehr Empfinden und Ausdruck von Ganzheit und Lebendigkeit?
Mit ganzheitlich-integrativer Traumaarbeit nach Verena König begleite ich Sie sanft,
behutsam und mit viel Wohlwollen in Ihrem eigenen Entwicklungstempo auf Ihrem
Weg – zu sich selbst.

Onlinesitzungen möglich? nein

4....

Bernhard Sterchi
Praxis für Komplementär-Medizin
TCM-Therapeuth
Clarastrasse 55
4058 Basel
BS
41799669877
info@tcmpraxis-basel.ch
tcmpraxis-basel.ch

Nebst dem Coaching 'Neurosystemische Integration' biete ich aktuell
TCM-Akupressur, TuiNa-Massage, GuaSha, Schröpfen, Schröpfkopf-Massage, sowie
Ernährungs-Coaching nach den 5 Elementen der TCM an. 
Mein Schwerpunkt liegt auf der Behandlung von psychosomatischen Beschwerden. Es
handelt sich dabei um eine ganzheitliche, tiefgreifende und eine sehr feinfühlige
Behandlung. Als Erweiterung und Ergänzung bietet sich die neurosystemische
Integration geradezu an, sowohl in Kombination mit der TCM als auch losgelöst von
der TCM.
Im Verlauf dieses Jahres werde ich mein Angebot durch Akupunktur und später auch
Laser-Akupunktur erweitern.

Onlinesitzungen möglich? nein
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Vanessa Schlup
safe-space
Traumasensibles Coaching
St. Annaweg 29
4112 Flüh
vanessa.schlup@outlook.com

Du lernst den sicheren Ort in Dir kennen, um daraus Dein Leben und Deine
Beziehungen kraftvoll gestalten zu können.
Du lernst Deine Verhaltensmuster und Prägungen zu verstehen, um neue
Erfahrungen in Deinem Leben kreieren zu können. 
Du lernst Deine inneren Anteile kennen, um Verbundenheit mit Dir und somit auch
mit anderen Menschen entwickeln zu können. 
Ich begleite Dich auf Deinem Weg zu Dir selbst. 
Du bist mehr als Deine Geschichte.
Gerne empfange ich Dich an einem sicheren Ort.

Onlinesitzungen möglich? nein

Franziska Dietiker
Meditationslehrerin
4500 Solothurn
fraenzi_d@hotmail.com

Meditation in Solothurn 
1:1 traumasensibles Coaching im Aufbau

Onlinesitzungen möglich? nein

Silvia Will
Heartminded
Praxis für Psychotraumatologie /
Neurosystemische Integration ©
ganzheitlich-integrative Traumaarbeit /
Systemische Therapie
Schachenstrasse 55F
4562 Biberist
Solothurn
0041793592813
info@silviawill.ch
silviawill.ch

Traumasensible Begleitung und Aufstellungen, Neurosystemische Integration NI ist
eine ganzheitliche integrative Trauma-Arbeit, welche achtsam und ruhig den Raum
gibt um Nichtverarbeitetes zu prozessieren.
 
In dieser Begleitung arbeite ich mit den Essenzen aus:
?
Neurobiologie
Polyvagaltheorie
Systemische Therapie
Ego State Therapie
Psychotraumatologie
Hypnosystemik
Bindungsorientierte Psychotherapie und Bindungstheorie
Körperpsychotherapie
Systemische Weiterbildungen und Schulung der Wahrnehmung. Ich arbeite auch
online mit Brett-Aufstellungen.

Onlinesitzungen möglich? Ja
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Patricia Calvillo
Patricia Calvillo, TCM AARGAU
Alternativ- und Komplementärmedizin
c/o Massagepraxis am PSI, PSI
Aarebrücke
5232 Villigen
Aargau
41 76 323 19 09
info@tcm-kinesiologie.ch
www.tcm-aargau.ch

Patricia Calvillo arbeitet als selbständige Therapeutin im Kanton Aargau in 2 Praxen:
- Gesundheits-Oase (Endingen)
- Sportclub des Paul Scherrer Institut (PSI, Villigen). 
Ihr Angebot für Kinder, Jugendliche und Erwachsene umfasst:
- Chinesische Medizin (TCM): Medizinisches Qi Gong, (Kinder-)Tuina und
(Elektro-)Akupunktur
- Ernährung und Naturessenzen: Kur- und Ernährungsberatung nach TCM, Bachblüten
und Gemmotherapie
- Unterstützende, individuelle Begleitung: Traumasensibles Arbeiten (NI),
Gesprächstherapie nach Rogers, Integrative Kinesiologie
 
Von Krankenkassen anerkannt.
Dipl. Tuina/Anmo Therapeutin
Dipl. Akupunkteurin TCM-FVS
Dipl. Med. Qi Gong Practitioner
Zert. Coach für NI Neurosystemische Integration®
Integrative Kinesiologin

Onlinesitzungen möglich? nein

6....

Janine Krummenacher
Herzkosmos
Naturheilpraktikerin TEN
Schachenstrasse 6
6010 Kriens
Luzern
076 385 00 04
janine@herzkosmos.ch
www.herzkosmos.ch

FLOW dein Leben, wachse in deine Einzigartigkeit. 
1:1 intuitives, traumasensibles Coaching online oder bei mir in der Praxis.
Blockiert und energielos? Oft gestresst, das Gefühl funktionieren zu müssen?
Gedankenspiralen im Kopf?
Alles was du denkst und fühlst hat seinen Sinn. Der traumasensible Ansatz erschafft
einen sicheren Begegnungsraum, indem du dich und dein soSEIN besser verstehen
lernst. Durch Co-Regulation, korrigierende Erfahrungen, etablieren verschiedener
Ressourcen, Wissen der Grundsätze der Polyvagaltheorie gehst du vertrauensvoll
neue Wege. Du bist nicht allein. 
Fühlst du dich angesprochen, begleite ich dich sehr gerne auf einem Wegabschnitt
zu mehr Verbundenheit mit DIR.

Onlinesitzungen möglich? Ja
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Frau Claudia Schelbert
Neichi, Shiatsu und Fussreflex
KomplementärTherapeutin mit eidg.
Diplom, Methode Shiatsu
Gruebengasse 50
6055 Alpnach Dorf
Kanton Obwalden
41 79 928 85 47
claudia@neichi.ch
www.neichi.ch

Als zertifizierte Coache für NI Neurosystemische Integration arbeite ich nach den
traumasensiblen Grundsätzen auch in den Körpertherapien Shiatsu und
Fussreflexzonenmassage. Die Körpertherapie bietet eine gute Möglichkeit die
emotionale und mentale Arbeit zu erden und zu integrieren.

Onlinesitzungen möglich? nein

Frau Verena Fahrni
heART care
Psychosoziale Beratung
Eichmatt 1
6207 Nottwil
Luzern
41792426600
verenafahrni@gmx.ch
www.verenafahrni.ch

Beratung bei innerer Anspannung, unkontrollierbaren Emotionen, Erschöpfung,
Schwierigkeiten in Beziehungen
Individualpsychologische Beratung
Ganzheitlich - integrative Traumaarbeit
Heilsames Malen
Therapeutische Seelsorge

Onlinesitzungen möglich? nein

Tanja Suppiger
HerzBauchWerk®
feinSEIN® Mentorin, Begleitung von
hochsensiblen und feinfühligen
Menschen
Industriestrasse 15
6285 Hitzkirch
41 76 379 06 06
tanja@herzbauchwerk.ch
herzbauchwerk.ch

Hey, ich bin Tanja und helfe feinfühligen Menschen dabei, sich auf eine nie
dagewesene Art und Weise zu verstehen, sodass sie allen äußeren Einflüssen mit
Kraft und Leichtigkeit begegnen, ohne Angst davor, anderen vor den Kopf zu stoßen.
Mit dem HerzBauchWerk® Prinzip zeige ich dir, wie du einen tiefen Zugang zu
deinem Innersten und Klarheit in dir findest.
Du lernst dein Nervensystem zu verstehen und dich selbst aus herausfordernden
Zuständen, die oft mit heftigen Emotionen und einem Gedanken Wirrwarr
einhergehen können, zu befreien.
So kannst du nicht nur deine feine Wahrnehmung besser verstehen, einordnen und
neu lenken, sondern auch die Beziehung zu dir selbst, anderen Menschen und der
Welt, in der du lebst, tief verbunden und sicher erleben.

Onlinesitzungen möglich? Ja
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6....

Karin Müller
Bibersee 1
6330 Cham
Schweiz
kmueller9@hotmail.com

Aufbau einer nebenberufliche Tätigkeit im Bereich traumasensible, körperorientierte
Begleitung für Erwachsene. Keine eigenen Räumlichkeiten / Webseite vorhanden,
jedoch sind Sitzungen online, in der Natur, u.U mit Pferden oder an einem anderen
geeigneten Ort möglich. Hauptberuflich bin ich in einer Blaulichtorganisation tätig
und kenne mich daher auch mit Themen aus, die in diesem Umfeld auftreten.
Kostenloses Kennenlerngespräch. Verfügbare Zeiten sind in der Regel MI und SA
tagsüber. 
Sprachen: Deutsch, Englisch, Französisch

Onlinesitzungen möglich? Ja

8....

Wanda Clarke
Wanda Clarke-Lebendige Entfaltung
NI Neurosystemische Integration® ?
Aldersstrasse 21
8008 Zürich
Zürich
41764682344
wandaclarke@gmx.ch
www.wandaclarke.ch

Neurosystemische Integration & ganzheitlich-integrative Traumaarbeit
Ganzheitliche Physiotherapie
Naturzyklische Prozessbegleiterin
i.A. Systemische Aufstellung kombiniert mit körperbasierter Traumaauflösung
Anmerkungen
Als Physiotherapeutin bin ich bei der Grundversicherung anerkannt. 
Alternativmedizinische Therapieformen werden von der Zusatzversicherung teilweise
übernommen.

Onlinesitzungen möglich? Ja

Sira Minuscoli
Gezeitenraum
Prozessbegleitung
Neptunstrasse 33
8032 Zürich
sminuscoli@gezeitenraum.ch
www.gezeitenraum.ch/

ganzheitlich-integrative und traumasensible Prozessbegleitung
Neurosystemische Integration | Reinkarnationstherapie
Eigene Themen und innere Anteile in der Tiefe erfahren, verstehen, Integrieren
und gelingend im Hier und Jetzt weiterentwickeln.

Onlinesitzungen möglich? nein
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Frau Tais Michelle Mundo
mundocorpo
NI Neurosystemische Integration®,
ganzheitlich-integrative Traumaarbeit"
, Klinische Sexologin und
Komplementärtherapeutin in der
Feldenkrais Methode/ Menschen mit
Traumafolgen oder Fragen zu
Sexualität
Schweighofstrasse 230
8055 zürich
Zürich
00 41 76 335 24 72
info@mundocorpo.ch
www.mundocorpo.ch

Überwältigende Erfahrungen gehören zum Leben. Leider stehen wir, bei solchen
Erlebnissen - sei es einmalig oder wiederholt - , oft oder teilweise alleine da. Unser
Nervensystem hat verschiedene Strategien zur Bewältigung solcher Erlebnisse, ...
Doch aus meiner Erfahrung ist es wichtig, nebst der Trauma-Verarbeitung auch
persönliche Fähigkeiten zu entwickeln oder zu erweitern, die möglicherweise durch
Traumata gehemmt wurden, damit Sie Ihr Leben so gestalten können, wie es für Sie
stimmt!
Gemeinsam werden wir Ihre Ressourcen und Fähigkeiten erforschen und erweitern,
damit Sie ein selbstbestimmtes und erfülltes Leben führen können. 
Ich freue mich sehr auf die gemeinsame Arbeit! Bei Fragen können Sie sich gerne
unverbindlich melden! Herzlich, Taís

Onlinesitzungen möglich? Ja

Noëmi Schöni
Dr. Noëmi Schöni
Traumasensible
Transformationsbegleiterin
8118 Pfaffhausen
office@elki-oase.ch

www.elki-oase.ch/noemi-schoeni (Website wird demnächst aktualisiert)

Onlinesitzungen möglich? Ja

Markus Kohler
Markus Kohler Coaching
Beratung / Begleitung / Coaching
Rütistrasse 15
8165 Schöfflisdorf
+41 43 305 88 75
coaching@markuskohler.ch
www.markuskohler.ch

Einzelsitzungen
Vorträge für Institutionen zum Thema Hochsensibilität, Stress, Trauma und Epigenetik

Onlinesitzungen möglich? Ja
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8....

Frau Tina De Barro
Tina De Barro Coaching
Schumbelstrasse 24
8706 Meilen
ZH
0041 79 609 89 92
tina-de-barro@bluewin.ch
www.tinadebarro-coaching.com

Traumasensibles Coaching
Life Coaching
Narzissmus Problematik
Systemische Familienkonstellationen
Körper: Yoga - Pilates - Hals-Nackenkurse - Walking

Onlinesitzungen möglich? Ja

Coach für NI Neurosystemische
Integration® Matthias Rüegg
Matthias Rüegg Studios
ganzheitlich-integrative Traumaarbeit
Alte Landstrasse 32
8800 Thalwil
ZH
41 79 965 17 36
change@matthiasrueegg.ch
www.matthiasrueegg.ch

EINE HERAUSFORDERNDE ZEIT BEFLÜGELT VERÄNDERUNG 
Herzlich willkommen. Ich bin Matthias Rüegg, Coach für ganzheitlich-integrative
Traumaarbeit. Ich begleite dich einen entscheidenden Schritt weiter auf deinem Weg
in ein selbstbestimmtes, bewusstes und erfülltes Leben.
Durch ganzheitliche Coaching-Lösungen unterstütze ich dich, in einen
wohlwollenden, liebevollen Kontakt mit dir selbst und mit anderen zu kommen, sowie
mehr Selbstbewusstsein und ein umfassendes Selbstverständnis zu kreieren.
Im kostenlosen Beratungsgespräch, welches du über meine Webseite buchen kannst,
können wir uns persönlich kennenlernen und herausfinden, ob ich ein passendes
Angebot für dich bereit habe. Auf meiner Webseite erfährts du mehr über meine
Arbeit und meinen Hintergrund. 
Herzlich, Matthias

Onlinesitzungen möglich? Ja

Susanne Heissler-Knoll
Coaching und Beratung für Menschen
und Organisationen
Leadership-Coach, Coach für
persönliche Entwicklung
Churerstrasse 67
8808 Pfäffikon
Kanton Schwyz
41795353112
COACHING@HEISSLER.CH

Unterstützung und Begleitung von Einzelpersonen und Teams zur persönlichen
Entfaltung und Weiterentwicklung, Unterstützung zur Entfaltung des Potentials und
der persönlichen Stärken. 
Online-Coachings, Face-to-face Coachings, Einzelcoachings und Teamcoachings, 
Angebote im Leadership-Development, Career Development, Burnout.

Onlinesitzungen möglich? Ja
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Aline Mächler
amala coaching gmbh
Psychologische Beratung / Coaching
8853 Lachen
aline@amalacoaching.ch
www.amalacoaching.ch

Als Psychologin mit dem Schwerpunkt auf Selbstkenntnis, Konfliktmanagement,
Umgang mit Stress und Selbstwert biete ich individuelle Coachings und Beratungen
an.

Onlinesitzungen möglich? Ja

Brigitte Meier-Brocken
Coach für Neurosystemische
Integration®
Stöcklistrasse 6
8890 Flums
SG
41793347691
brigitte.brocken@bluewin.ch

Wieder lebendig und verbunden sein, mit uns selbst und dem Leben.
Mein Anliegen ist es, Teil einer heilsamen Veränderung zu sein. Mitzuwirken für
einen Wandel hin zu mehr Lebendigkeit, Verbundenheit, Präsenz und Freiheit für
alle Lebewesen. Gemeinsam heilsame Wege unserer Beziehung zu uns selbst und
zur Existenz zu erforschen
Gerne begleite ich dich als Mensch und auch dich und deinen Hund ein Stück auf
diesem Weg 
Von Herzen freue ich mich auf dich,
Brigitte Meier-Brocken
Ganzheitliches integratives Coaching NI 
Ganzheitliches Coaching für Hund und Mensch (NF Hundetrainerin)

Onlinesitzungen möglich? Ja

9....

Frau Monika Hegi
Psychologische Beratung St. Gallen
Psychosoziale Beraterin
Rorschacher Strasse 21
9000 St. Gallen
St. Gallen
41 79 350 39 50
monika.hegi@bluewin.ch
psychologischeberatung-stgallen.ch

Traumasensibles Coaching nach Neurosystemischer Integration, Mediation, Paar-,
Familien- und Einzelberatung IKP, IFS Anteilearbeit, Egostates Ressourcenarbeit

Onlinesitzungen möglich? Ja
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Mirjam Kobelt
Integrative Kinesiologie &
Traumaarbeit
Komplementärtherapie
Neugasse 49
9000 St. Gallen
St. Gallen
41786360755
info@mirjamkobelt.ch
mirjamkobelt.ch

Meine Arbeit ist von verschiedenen Aus- und Weiterbildungen geprägt. Diese
Erkenntnisse und Techniken lasse ich einfliessen (Kinesiologische Techniken,
Ressourcenarbeit, Atemlenkungs-Techniken, Arbeit mit dem Nervensystem (Polyvagal
Theorie), Hypnosystemische Techniken und Imaginationsarbeit, Anteile-Arbeit,
Wingwave u.a.). 
Es ist mein Anliegen, dich durch das einfühlsame und traumasensible Gespräch, mit
Achtsamkeit und den verschiedenen Interventionsmöglichkeiten, optimal in deinem
Prozess zu unterstützen. Ich bin Krankenzusatzversicherung anerkannt und meine
Praxis ist mitten in der Altstadt von St. Gallen. Mehr über mich und meine
Arbeitsweise findest du auf meiner Internetseite. Ich freue mich auf dich!

Onlinesitzungen möglich? nein

Mirjam Giger
Mirjam Giger
Coaches für NI Neurosystemische
Integration®
Hauptstrasse 7
9216 Hohentannen
Thurgau
41 786023444
mirjam.giger@gmx.ch
www.traumaheilungs.zone

ganzheitliche Traumaarbeit nach den Methoden von Verena König (NI
Neurosystemische Integration®) und Dami Charf (somatische emotionale Integration
SEI®), tiergestützte Ressourcenarbeit in der freien Natur mit meinen Ziegen
(www.geissgada.com)

Onlinesitzungen möglich? Ja

Angela Bernal
Kunsttherapeutin und Systemische
Naturtherapeutin
9240 Uzwil
0041 79 787 26 42
angelabernal@bluewin.ch

Kunsttherapeutin APK, Fachrichtung Gestaltungs- und Maltherapie mit
Branchenzertifikat, Systemische Naturtherapeutin, Traumasensibles Coaching für
Neurosystemische Integration, Bildhauerin, Pädagogin

Onlinesitzungen möglich? Ja
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1....

MMag. Dr. Huberta Weigl
Schreibwerkstatt
Schreibcoach, Coach für
wissenschaftliches Arbeiten und
SChreiben
Göschlgasse 12/15
1030 Wien
Wien
huberta.weigl@schreibwerkstatt.co.
at
www.schreibwerkstatt.co.at

Vor dem Hintergrund von jeder Menge Erfahrung als Wissenschaftlerin, als
Uni-Lehrende und als Coach begleite ich Menschen bei ihren Textprojekten.
Studierende, die mit ihrer Hausarbeit, Bachelorarbeit, Masterarbeit oder Dissertation
nicht vorankommen unterstütze ich in Form von Online-Coachings, Workshops und
Schreibgruppen.

Onlinesitzungen möglich? Ja

Isabel Baloun
Praxis für Coaching & Körperarbeit
Trainerin / Coaching / Körperarbeit
Fleischmanngasse 1/12
1040 Wien, 04. Bezirk
Wien
06769618586
praxis@isabelbaloun.at
www.isabelbaloun.at

Meine Herzensmission ist es, Menschen beim Erkennen & Integrieren ihrer
Fähigkeiten in ein erfülltes Leben zu begleiten, um den ewigen Kampf zwischen
Leben & Leiden zu beenden. Ich zeige Menschen mit chronischen Schmerzen,
Unzufriedenheiten oder Limitierung, wie sie zusammenhängende
Anspannungsmuster und blockierende Glaubenssätze erkennen und diese loslassen
können. Im Fokus steht deine persönliche Freiheit, deine Potentiale zu entdecken, in
dein Leben zu integrieren und eine nachhaltige Veränderung zu erlangen – step by
step…

Onlinesitzungen möglich? Ja

Mag. Miriam Koller
aspacetoamaze
1090 Wien
aspacetoamaze@gmail.com
www.aspacetoamaze.com

Ich biete traumasensible Prozessbegleitung in folgenden Formaten für dich:
Coaching für NI Neurosystemische Integration® & ganzheitlich-integrative
Traumaarbeit 
Empowerment-Mentoring für radikale Authentizität & achtsame Kommunikation
In Gruppensettings gestalte ich folgende Möglichkeiten, dich zu (er-)leben:
Workshops für Selbsterfahrung & Beziehungsarbeit 
Holistic Hedonistic Healing: Retreats & Sessions für genussvolle
Persönlichkeitsentwicklung
Sensual Experience Design: Rituale, Ceremonies, Bewusstseinserweiterung
Ich halte einen wertschätzend und wertfreien Raum für deine Selbstentfaltung.

Onlinesitzungen möglich? Ja
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1....

Simone Back
Simone Back
traumasensible Bewegungslehrerin
Maderspergerstr.10/10/5
1160 Wien
Wien
436507954157
simoneback@yahoo.de
www.simoneback.at

traumasensibles Coaching/Körperarbeit
ganzheitliches Personal Training
Yoga 
Cranio Sacral Balancing
Je nach Wunsch, Bedürfnis und Tagesverfassung arbeite ich mit aktiver Bewegung,
passiver Körperarbeit oder traumasensibler Persönlichkeitsentwicklung oder gar einer
Mischung aus all dem. Mein Angebot hilft mit sich mehr in Kontakt zu kommen und
haltgebende Körpererfahrungen zu sammeln. Zur Stärkung der Vitalkraft und des
allgemeinen Wohlbefinden. Gerne helfe ich Werkzeuge zu finden und anzuwenden
um körperlich und geistig entspannter durch das Leben zu gehen.

Onlinesitzungen möglich? Ja

M.A. Ulrike Überreiter
MINDWAY
Coachin & Mentorin für
Neurosystemisches Stressmanagement
1170 Wien
Wien
ulrike@mindway.at
www.MINDWAY.at

Deine Gedanken bestimmen, wie du mit dir selbst und anderen klarkommst. Was
aber bestimmt deine Gedanken?
Besser klarkommen mit Neurosystemischem Stressmanagement - körperorientiert,
ressourcenorientiert & bedürfnisorientiert
Kompetenzen:
Zert. Coachin für NI Neurosystemische Integration®
Dipl. Burnout Präventionstrainerin
Dipl. Entspannungs- & Achtsamkeitstrainerin
Dipl. Mentaltrainerin
Dipl. Paar- & Sexualtrainerin
Akad. Kommunikationsmanagerin für integrierte Kommunikation, M.A.
Über 15 Jahre intensive Selbsterfahrung in Einzelcoachings, Workshops und
systemischen Aufstellungsarbeiten

Onlinesitzungen möglich? Ja
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Dipl. Päd. Claudia König-Bujnoch
Yogawunderwelt
Traumasensibles Coaching,
traumasensible Yin Yogalehrerin,
Breathwork & Frauenkreise
Sonnenbadweg 23
1180 Wien
Wien
43 699 1777 2001
claudia@yogawunderwelt.at
www.yogawunderwelt.at

Coach für NI Neurosystemische Integration®, ganzheitlich-integrative Traumaarbeit
Heilbegleitung mit Chakrenbalance, Quantenheilung und Seelenessenzaktivierung
Traumasensibles Yin Yoga
Regelmäßige Inspirationen „Beseelt leben“ auf  meinem Telegram Channel Claudia´s
Wunderwelt
Breathwork & Frauenkreise
„Sei das Wunder, das du bist!“
In einem traumasensiblen Coaching öffne ich für dich einen wertfreien, tiefgehenden
und liebevollen Heilraum in den du dich vertrauensvoll hineinsinken lassen kannst.
Einen Safe Space für dich.
Mein eigener Heilungsweg ermöglicht es mir, dir mit Erfahrung und tiefem
Verständnis auf Augenhöhe zu begegnen. 
In meiner Arbeit mit dir fließen meine eigene Erfahrung, Anteilearbeit und Wissen
über Trauma mit meiner feinfühligen Wahrnehmung zusammen.

Onlinesitzungen möglich? Ja

2....

Claudia Nedbal-Plosinjak
Begleiterin für Neurosystemische
Integration - ganzheitlich-integrative
Traumaarbeit & Burnout Provylaxe
2326 Lanzendorf - Nähe Wien
claudia_nedbal@hotmail.com

Hallo, schön dass du mich gefunden hast! Ich biete dir einen wohlwollenden,
sicheren Raum an in dem ich dich dabei unterstütze dich und dein Nervensystem
besser kennenzulernen, sodass du dich wohler und mehr in Balance fühlen kannst.
Ich arbeite ressourcenorientiert und sehr gerne mit traumsensiblen Imaginationen
und Meditationen und Körperübungen. Ich liebe ich die Anteilearbeit und arbeite
auch sehr gerne damit. Website habe ich leider noch nicht, falls dich meine Zeilen
aber ansprechen, melde dich gerne bei mir per Mail für ein unverbindliches
Erstgespräch.

Onlinesitzungen möglich? Ja
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Anna Humiecka
Anna Humiecka Grundwissenstrasse
31,2514 Traiskirchen.  Österreich
Coach für NI Neurosystemische
Integration®
Grundwissenstrasse 31
2514 Traiskirchen
NÖ
+43 69917711508
humannagab@gmail.com

Traumasensible Begleitung. Epigenetikcoach, DNA Analyse, DGKS für den Bereich
OP

Onlinesitzungen möglich? Ja

3....

Regina Bauer-Zwitkovits
3042 Würmla
Niederösterreich
bauer.zwitkovits@gmail.com

Coach für NI Neurosystemische Integration®, ganzheitlich-integrative Traumaarbeit
QIGONG Kursleiterin
Bedürfnisorientierte Begleitung von Klein und Groß

Onlinesitzungen möglich? Ja

Mag.a Sabine Ziegelwanger
Sabine Ziegelwanger
Coaching, Erwachsenenbildung,
sexuelle Bildung, Yoga/Embodiment
Mühlbachgasse 5
3100 St.Pölten
Niederösterreich
0043/650 2673337
hallo@sabineziegelwanger.at
www.sabineziegelwanger.at

Coachin für NI Neurosystemische Integration®,
ganzheitliche integrative Traumaarbeit; traumasensible Begleitung, Bildung und
Beratung in den Bereichen Intimität, Beziehungen, Sexualität/Eros;
Yoga/Embodiment - ich lade dich herzlich ein, dich auf meiner Homepage
umzusehen, um ein gefühltes Bild von mir und meinen Angeboten zu erhalten.
Gerne gehe ich auf dein Anliegen und mögliche Fragen per Mail ein.

Onlinesitzungen möglich? Ja
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ZERTIFIZIERTE COACHES
NI Neurosystemische Integration®

Kontakt Angebot

3....

DI Elisabeth Cserny-Gutmann
DI Elisabeth Cserny-Gutmann/ Mit
Pflanzen wachsen
Landschaftsplanung/ Begrünung/
Erholung
Leopoldstraße 10
3400 Klosterneuburg
436805504595
e.cserny.gutmann@gmail.com
www.mitpflanzenwachsen.com

Beratung und Coaching im Kontext:
Landschaftsplanung
Begrünung von Räumen (Unternehmens-, Privat-, Schul- Vertikal - und
Dachbegrünung)
Pausen machen lernen - , Lernen mit Spaß - , Unterbrechung von Arbeitsprozessen - 
im Grünen
Gartentherapie & Neurosystemische Integration & Stressregulation
Begleitung in herausforderten Zeiten. 
Expertin für individuelle Gartenkonzepte und psychosoziale Unterstützung
in Form von Workshops, 1:1 und Gruppen

Onlinesitzungen möglich? Ja

4....

Ines Gruber
Praxis für Bewusstseinsentwicklung
Schönauer Straße 33
4701 Bad Schallerbach
Oberösterreich
43 664 1137605
praxis@inesgruber.at
www.inesgruber.at

Traumasensible Prozessbegleitung,
NI Neurosystemische Integration®, ganzheitlich-integrative Traumaarbeit,
Coaching, Systemisch-psychologische Beratung,
Ego-State-Anteile-Arbeit, Somatic Experiencing (SE)® i.A.

Onlinesitzungen möglich? Ja

Andrea Strasser
Praxis für Stressregulation &
Körpertraumaarbeit
Cranio Sacral Therapie, Kinesiologie
& traumasensible Körperarbeit
Keimstraße 3
4810 Gmunden
Oberösterreich
43 664 4300001
office@kinesiologie-cranio-gmunden
.at
www.kinesiologie-cranio-gmunden.a
t

Mein großes Interesse an Menschen, Fachwissen und die Faszination für den Körper,
eine große Portion Humor und Wertschätzung für dein Sein, sowie das Prinzip
Zuversicht - all das sind Bausteine für eine fundierte und gelingende Zusammenarbeit
mit mir.
Langjährige Erfahrung und ein gutes Einfühlungsvermögen ermöglichen es mir, sehr
individuell und ressourcenorientiert mit Menschen zu arbeiten.
Folgende Methoden wende ich in Kombination sehr erfolgreich an:
Craniosacrale Körperarbeit, tiefenenergetische Kinesiologie, traumasensible
Coachingmethoden wie Ego State Arbeit, Essenzen aus der Hypnosystemik,
Stressregulationstechniken unter Einbeziehung der Polyvagaltherorie.
Ich bin gespannt auf dich, melde dich gerne bei Interesse :)

Onlinesitzungen möglich? Ja
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ZERTIFIZIERTE COACHES
NI Neurosystemische Integration®

Kontakt Angebot

4....

Petra Windauer
OpenUp Praxis für integrative
Gesundheit und ganzheitliche
Körperarbeit
Lebens- und Sozialberatung,
Energetiker
4812 Pinsdorf
kontakt@petrawindauer.com
www.petrawindauer.com

1:1 Sitzungen, Workshops, system. Aufstellungen, OpenUp Embodiment Ausbildung

Onlinesitzungen möglich? Ja

5....

Mag. Daniela Wuger
Natürlicher Hunger - Traumasensibles
Coaching für Frauen mit Essstörungen
Ernährungsberatung - Emotionales
Essen
Hartlebengasse 10
5020 salzburg
Salzburg
069910708454
hello@queensofgreens.com
www.queensofgreens.com

Masterclass: Endlich suchtfrei! Wie Essen keine Macht mehr über dich hat. 
Kostenfreier Schritt-für-Schritt - Guide, um den Teufelskreis mit Essen zu
durchbrechen:
www.queensofgreens.com/masterclass

Onlinesitzungen möglich? Ja

Mag. (FH) Denise Ebner
Denise Ebner - Integrale
Transformation
Coach für NI Neurosystemische
Integration® und Achtsamkeit
5020 Salzburg
denise_ebner@gmx.net
www.deniseebner.com

Integrale Transformation: Ganzheitlich-integrative Traumaarbeit durch
Neurosystemische-Integration und Achtsamkeit.
In meiner Arbeit liegt der Fokus darauf, deine Selbstwahrnehmung und -kenntnis zu
stärken. Durch Regulationsübungen, Körper- und Ressourcenarbeit, Meditation und
Achtsamkeit erweiterst du dein Verständnis für traumabedingte Muster und deine
Emotionen. Gleichzeitig gewinnst du an Selbstliebe, Selbstfürsorge und
Selbstermächtigung. Du lernst, auf die Signale deines Körpers zu achten und
rechtzeitig darauf zu reagieren. Das Ergebnis: gesteigerte Resilienz und verbesserte
Stressbewältigungsfähigkeit.
Integrale Transformation bedeutet, Schritt für Schritt einen ganzheitlichen und
integrativen Wandel zu gestalten damit du zurück in den Fluss des Lebens kommst.

Onlinesitzungen möglich? Ja
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NI Neurosystemische Integration®
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5....

Petra Friedl
Petra Friedl - Lebensbrücke
Psych. Beratung - Traumasensibles
Coaching
Bachstrasse 1
5302 Henndorf am Wallersee
Salzburg
43 650/7221460
petra@lebensbruecke.at
www.lebensbruecke.at

psychologische Beratung - ganzheitlich traumasensibles Coaching
Anteile-Arbeit
systemische Aufstellungsarbeit - Selbstbegegnung in der IOPT
Streßbewältigung, Regulation und Ressourcenarbeit
Hast du dich jemals gefragt, warum du dich auf bestimmte Weise fühlst oder
handelst? 
Die Antworten könnten in deiner Kindheit liegen, deren unbewusste Prägungen oft
unsere tiefsten Überzeugungen und Reaktionen als Erwachsene steuern.
Mir ist es ein Anliegen ein Verständnis über die Auswirkungen von frühkindl. Trauma
(frühen Verletzungen) und die Auswirkungen von Verstrickungen im Familiensystem 
auf den Menschen zu schaffen, um Erlebtes besser einzuordnen und zu bewältigen.

Onlinesitzungen möglich? Ja

Mag. Kathrin Danko-Moser
Klinische Psychologin und
Gesundheitspsychologin
Landesstraße 23
5302 Henndorf
Salzburg
436506382608
praxis@danko-moser.at
www.danko-moser.at

Ich arbeite als Klinische Psychologin und Gesundheitspsychologin in eigener Praxis
und integriere die ganzheitlich-integrative Traumaarbeit in meine psychologischen
Therapien mit Einzelpersonen oder Paaren.

Onlinesitzungen möglich? Ja

6....

Msc. Msc. Laura Rümmele
Innwendig
Klinische Psychologin
Schlossergasse 9
6060 Hall in Tirol
Tirol
mail@laura-ruemmele.at
laura-ruemmele.at

Klinisch - Psychologische Beratung & Behandlung, Neurosystemische Integration –
Traumasensibles Coaching,  Somatic Experiencing, Psychologische Yogatherpie,
Traumasensibles Yoga, Trauerbegleitung

Onlinesitzungen möglich? nein
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6....

Monika Salcher
DGKP
Wildenbach 412 Wildschönau
6314 Wildschönau-Niederau
Tirol
436602560316
salcher.dabernig@wdn.at

NI

Onlinesitzungen möglich? Ja

Dr.-Ing Herbert Mayer
freiraum leben
Austraße 30
6835 Sulz
Vorarlberg
herbert@freiraum-leben.at
freiraum-leben.at/coaching-herbert
/

Coaching Neurosystemische Integration®,
traumasensibles Coaching, ganzheitlich-integrative
Traumaarbeit, 1:1 Sitzungen, Begegnungen in der Natur

Onlinesitzungen möglich? Ja

Stephanie Mayer
freiraum leben
Physiotherapeutin
Austr. 30
6835 Sulz
Vorarlberg
43 670 358 74 85
stephanie@freiraum-leben.at
freiraum-leben.at

Ganzheitliche Physiotherapeutin, Viszeral- und Craniosacral-Therapeutin, 
Coachin für NI Neurosystemische Integration®, ganzheitlich-integrative Traumaarbeit
Mir geht es um die Gesamtheit eines Menschen, darum mein Gegenüber in seiner
Ganzheit zu erfassen und zu begleiten. Es kann sowohl um körperliche als auch
psychisch/seelisch-emotionale Prozesse gehen, im Grunde genommen sind diese ja
meistens Hand in Hand unterwegs. ?

Onlinesitzungen möglich? nein

Nicole Bösch
Seelenberührung Nicole Bösch
Traumasensible
Körperarbeit/Traumasensibles
Coaching
Hasenfeldstr. 28c
6890 Lustenau
Vorarlberg
436509750724
nicole.boesch@gmx.at
www.seelen-beruehrung.com

NI NEUROSYSTEMISCHE INTEGRATION® / Traumasensibles Coaching 
Traumasensible Körperarbeit
Shiatsu
Lomi Lomi Nui
Aroma Seelenbalance Massage
Traumasensible Begleitung in eine bewusste Weiblichkeit
Traumasensible Begleitung bei Hochsensibilität

Onlinesitzungen möglich? Ja
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8....

Mag. Margit Rausch
Mag. Margit Rausch
Lebens- & Sozialberater, Somatic
Experiencing, Kundalini Yoga &
Meditaion, ganzeitliches Coaching
Messendorfberg 65
8042 Graz
Steiermark
436765134477
margit@rauschcoaching.at
www.rauschcoaching.at

Ich arbeite als ganzheitlicher Coach und Somatic Experiencing Practitioner
traumasensibel und Körper orientiert. 
Als Kundalini Yoga & Meditationslehrerin, sowie ausgebildete Aufstellerin in Spirituell
Systemischer Aufstellungsarbeit nach Siegfried Essen, eröffnet sich ein weites Feld
um achtsam und individuell auf die Klienten einzugehen. 
Da ich selbst einen mehrfach behinderten Sohn habe, ist einer meiner Schwerpunkte
die Arbeit mit betroffenen Eltern.
Ein anderer Schwerpunkt sind Menschen mit Essstörungen.
Bei mir sind alle Leute gut aufgehoben, die eine achtsame, traumsensible und
individuelle Begleitung für ihre aktuelle Lebenssituation suchen und sich ein
lebendigeres, freudvolleres und friedvolleres Leben wünschen.

Onlinesitzungen möglich? Ja

Irene Hasewend
BaBlü Praxis Deutschlandsberg
Praxis für ganzheitliche Gesundheit
Eschensiedlung 56
8530 Deutschlandsberg
Steiermark / Deutschlandsberg
436506062237
bablue.irene@hasewend.com
www.die-bachbluetenpraxis.at/stan
dorte/deutschlandsberg/

Mein Herzensanliegen ist es, Menschen ganzheitlich, einfühlsam und voller
Wertschätzung zu begleiten, auf ihrem Weg zu mehr Lebensfreude, Leichtigkeit und
Gesundheit. Als Coach für ganzheitlich-integrative Traumaarbeit sowie als Coach für
Kinesiologie und Bachblüten-Essenzen-Beratung sehe ich meine Aufgabe im
Besonderen darin achtsam und ressourcenorientiert die Selbstwahrnehmung, die
Selbstregulation und die Selbstheilungskräfte meiner Klient:innen zu fördern. Eine
wertvolle Prozessunterstützung können dabei auch die "Neuen Therapien" mit
Bachblüten-Essenzen im Zusammenhang mit der Traditionell Chinesischen Medizin,
ihren Meridianen und den Bachblüten-Hautzonen bieten.
Ich freue mich auf viele heilsame Begegnungen voller Verbundenheit und
Leichtigkeit!

Onlinesitzungen möglich? Ja
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Martina Klein
Praxis Herzweg
Psychologische Beratung und
Coaching
Reidenweg 8
9500 Villach
Kärnten
43 664 3921459
martina.klein@herzweg.at
www.herzweg.at

Als zertifizierter Coach für Neurosystemische Integration begleite ich dich auf
deinem Weg in die Veränderung - auf deinem Weg zurück zu dir. Ich arbeite
ganzheitlich und lösungsorientiert und kombiniere herkömmliche Methoden mit
Hypnose und Energetischer Psychologie - abgestimmt auf deine individuellen
Bedürfnisse. 
Da mir Transparenz und Selbstverantwortung sehr wichtig sind, hast du die
Möglichkeit, zwischen mehreren Paketen auszuwählen - du entscheidest, wie intensiv
du in unseren gemeinsamen Prozess eintauchen möchtest. 
Traumasensible Begleitung richtet sich an psychisch gesunde Menschen und ist kein
Ersatz für eine Traumatherapie. Buch dir gene ein kostenloses Kennenlerngespräch
und wir finden gemeinsam heraus, ob und wie ich dich am besten unterstützen kann.

Onlinesitzungen möglich? Ja

MA Samantha Tady
Samantha Tady
Business Coach und
Unternehmensberaterin
Steinschichtweg 190
9872 Millstatt
Kärnten und Wien
4368181606105
hello@samanthatady.com
www.samanthatady.com

Hi ich bin Samantha, Business Coach für junge Talente und High Potentials.
Heutzutage kann der Arbeitsplatz eine richtige Herausforderung für junge Talente
sein: schwierigen Arbeitskolleg:innen, fordernde Vorgesetzte, eine Deadline jagt die
andere. Bei so viel Stress, ist es schwierig seine professionelle sowie persönliche
Weiterentwicklung im Blick zu haben. Ich unterstütze dich dabei die
Herausforderung am Arbeitsplatz zu meistern, sodass du deinen Fokus wieder auf
die wichtigen Dinge richten kannst und dein volles Potential entfaltest.

Onlinesitzungen möglich? Ja
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